Organizacijski oblici poduke tenisa u radu

sa vedim grupama

Marijan Dugandzi¢ prof.
Dario Novak dr.sc.




Osnovne postave vjezbaca tijekom

Vrsta
Kolona
Polukrug
Krug

Slobodna postava

viezbanja




Struktura sata poduke tenisa
45 — 60 min
Uvodni - 10 %
Pripremni - 20 %
Glavni - 60%
A
B

Zavrsni dio sata — 10 %




Uvodni dio sata

m Cilj - uvodenje viezbaca u sat poduke
= - fiziolosko
= - psiholosko

» - metodicko




‘ Tipicni sadrzaji uvodnog dijela sata:

= a) trcanja i1 jednostavne strukture gibanja

= b) elementarne igre (zajednicke, ekipne 1 hvatacke)




trcanja 1 jednostavne strukture gibanja

Pretrcavanje vijezbaliSta u vrsti

Tréanje u dvojkama i
u‘“‘valovima”

Nasuprotne dvije ili Cetiri vrste
Zmijoliko trcanje u vise skupina
Tréanje u kolont oko oznacenog

prostora (crte teniskog terena) u
obliku pravokutnika

Tréanje u kolont oko oznacenog
prostora u obliku trokuta
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elementarne igre

= Zajednicke elementarne igre
= Ekipne elementarne igre

= Hvatacke elementarne igre ili hvatalice




Pripremni dio sata

Cilj : priprema lokomotornog sustava vjezbaca za
aktivnosti planirane u glavnom dijelu sata.

NajcescCe postave - vrste, vrste s meduprostorom,
kolone, polukrug i slobodna postava
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= Pripremne vijezbe u mjestu
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= Pripremne vjezbe u kretanju

= Pripremne vjezbe u parovima




Glavni dio sata
A

Jednostavnije organizacijske SloZenije organizacijske postave

postave vjeZbanja vjeZbanja
Pojedinacna postava Izmjenicna postava vjez.
Dvojke Stani¢na postava vjezbanja
Trojke Poligonska postava
Cetvorke vjezbanja

Paralelna postava vjezbanja



Glavni dio sata
B

= Stafetne igre
= Elementarne igre

= Tenis na poene




/.avrsni dio sata

= Razliciti poznati motoricki zadatci niskog intenziteta
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Hvala na pa




