G PavsTY

MODERNA PODUKA
TENISA
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Play and Stay
or
Play and Go?




Gs) PLAYV+STAY Statistika

» 90,000 novih igraCa svake godine u
Nizozemskoj

— 52,000 odustane u prvoj godini

* Istrazivanje u velikum zemljama 2003:
— 70 miliona svake godine “proba” tenis
— 97% odustane od tenisa!!!
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Nema osjecCaja
uspjesnosti
Nema izazova

Nedovoljna tjelesna
aktivhost

Nemogu igratis
partnerom!
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— ZASTO?

“* reket nije dio tijela — zahtjevnija koordinacija!
1. Tajming - mjesto prvog odskoka

- pozicija u odnosu na mjesto odskoka
- putanja odskoka (rotacije)

2. Preciznost — ritam i ravnoteza

FE - 11

3. Shvacanje vrijednosti “izmjene lopti” i “natjecanja”
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STO MOZEMO UCINITI?
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* Tennis is easy!

e Tennis is fun!

* Tennis Is healthy!
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" SERVE-RALLY-SCORE n u A4
A Lopta je kljud!

* Treba upotrebiti optimalnu loptu pri
poduci pocetnika

* Ako pocCetnik nemoze igrati (servirati,
ostvariti izmjenu..) s regularnom loptom
tada treba koristiti meksu loptu
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optimalnom loptom!

Crvena — idealna za malo polje!
11 metara

Narancasta — 50% sporija i idealna
@ |za poduku pocetnika svih uzrasta!

18 metara

» |Zelena— 25% sporija i idealna u
- |prelasku na regularnospolje!

Tennis is easy...ako se igra s
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Crveno vs Zeleno igraliste




MODERNA METODIKA PODUKE

Ucenik je centar procesa poduke
UcCenje s razumijevanjem

Na znanstvenim Cinjenicama
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Mono. Poli.
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KOMPLEKSAN SPORT

PERCEPCIJA <~ POVRATNA INF.
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SERVE-RALLY-SCORE

Y

Tradicionalni pristup

Tehnika =)  Taktika —) Igra
POVR. INFO.
UDARAC == ODLUKA —
PERCEPCIJA

Video _
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Moderni pristup

PERCEPCIJA

POVR. INFO.
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AD) =2 Sto je vaznije
tehnika ili taktika?

* Tradicionalni pristup u prvi plan stavlja
poduku tehnike

* Moderni pristup u prvi plan stavlja uspostavu

izmjene udaraca, s istovremenim razvojem
tehnike
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— | Rjesenje?

* Tehnika I taktika imaju jednaku vaznost |
trebaju biti poducavane paralelno

* To se naziva “game-based approach”
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o | modificirana igra!

* Nacin kojim se pocetnicima priblizava
teniska igra:

« Sporije lopte | manji reketi

* Manje igraliste

* Prilagodena pravila
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Lopte .

* Spuzvaste lopte su odliche u sportskim
dvoranama i prostorijama bez vjetra

* Ako nemamo spuzvastih i meksih lopti
mogu se upotrebiti stare “mrtve” lopte
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Reketi

* Mali reketi sa malim gripovima | mekim
Zicama

* Veliki broj reketa od razliCitih proizvodaca

» Za pocetnike odlican je i drveni ili
plasticani "bat”
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Igraliste
 Linije igralista mogu se zaljepiti...
* Sigurnost -2 m. Iza i 1-2 m. medu terenima

* Na jednom teniskom terenu i do 6 crvenih
terena!
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SERVE-RALLY-SCORE

Mreza

Moze se upotrebiti bilo koja mreza te
samo vrpca ili plasticnu traka.

Optimalna visina je oko 80 cm
Postoje komercjialne mreze i nosaci.

Treba biti snalazljiv!
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_ — Moderni pristup

» Otvoreni stav trenera prema novome
* Pristupacna oprema (lopte, reketi, mreze...)

* Prakticne upute za primjenu metode
“razvoja tenisa kroz igru”
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oguc":iti igracima da igraju!

Igra sa
sobom

Izmjena s
trenerom

Izmjena s
partherom

Igra protiv
partnera

Pomoci da igraju bolje!

Progresivne
igracke situacije

Razumijevanje
taktike

Osjecaj za
pokret
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Progresivne igracke situacije
Trebaju omoguciti istovremeni razvoj taktike i

tehnike

Trebaju biti u skladu s osnovnom taktickom
namjerom

Trebaju uzeti u obzir raspolozivo vrijeme za
donosenje “odluke” i kompleksnost pokreta




@L;’H:é!"' Igra na osnovnoj crti

Kretanje protivnika (18m)

Izmjena preko prepreke

Izmjena bez prepreke

Igra sa sobom

Igra bacanjem

Igra rolanjem
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Pitanja?




