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TEORIJA USPJESNOST]

} Teorija uspjesnosti s p o r thavs se sa
analizom natjecateljske 1 potencijalne
uspjesnosti .

1 Na osnovu izr a d e modal a
natjecateljske 1 potenci jalne uspjesnost
mo t e ndobiti informacij u o trenutnom |
planiranom rezultatu s por t as a

+ Analizom obarezultat amo t e ntoo ¢do
nove kvalitetnije informacije , koja nam

0 0 ma fpe& o0 n emdoge za (ne) uspjeh

T sportas:




ISTRAZIVANJA 1

Rezultati 1 st r at{ odaoganma@at or I, C k1 h
funkcionalnih sposobnosti | antropometrijskih
mjera sa uspjehom u teniskoj igri pokazuju :
MOl Ier (19 883)g. —b8zihg redkde,
brzina kretanja i1snaga nogu (power ) imaju

st ati 2 hacC &gorezanost sa uspjehom u
teniskoj Igri

1Bunc, Dlouha & HO h f1990). 80,13 -14g9. -
brzina kretanja

tFi 1 pci ¢ (1-993 ) brzind Xretanja?2
rUnierzyeski (1994). 217 de., 163 dj. - brzina
ctanja , agilnost, snaga nogu (power )




ISTRAZIVANJA 2

yZavr Ski (19949 —aedoBna 1 2
Il zdrtl j1 vost

} Ser j(2000). 51,11 -14g. dj. —snagaruke i
ramena, agilnost, koordinacija oko - ruka

y Stare (2002). 75,12 -14 9. dj. - brzina kretanja ,
aerobna i zdt !l j1 vost

yFi i pci ¢ (200d.)139.5d ed«.i,:
agilnost, tjelesna visina; djevojke : snaga nogu
(power ), r avnotaerdbaa 1 zdr {1l 1 vos

yFI L1 pCci ¢ (@2 1B@.59) brzin® Kretanja |,

snaga ruku | ramena, fleksibilnost trupa.




ISTRAZIVANJA 3

Zak | jiusCtcriat pokaaunuj: a
1 Odr edeniee 1 Zzmedpec akjaev o] Cl C
} Sposobnosti koje sust ati zghac&j no po\
(regresijska analiza, korelacija) sa uspjehom u tenisu
(kriter)j - rang lista) su:

BBrzina kretanja (T20)

BAgilnost (T9X6, fandril )

BSnaga nogu (Sargent, 4SKOK)

BSnaga ruku i ramena (BM2)
1 Ost al e nvoattonreispgpsolenosti: r avnot et
brzina reakcije, koordinacija oko - ruka, fleksibilnost,
visina tjela
'|van odnos u uzrastu 11-14q9., KASNIJE NE!

\\\\\\\\\\




TESTIRANJA U SLOVENIJI

} Testiranja mo t o r i i&ukkcidmalnih
sposobnosti, antropometrijskin  mjera prvi put
smo organizirali 1990

1 Testiranja organiziramo svake  godine u
| T st opadu; oko-1b3didina s iarcia
popIS reprezentativaca )

bl gr-&€lib+ imaju mogucC nloenti St enj
funkci onal ni h tastovasi hol oS8 Kk
b1 o me h a nhiokeknijskih mjerenja , analize
prenrane (2 -3 putagodi §$nj e

1 Testiranja financira ministarstvo | fundacija za

S)rt :




ZASTO MJERIMQ?

1 Pratimo tjelesni razvoj
(antropometri ja)

1 Odredimo p o d r uspgrtskog
razvoja (motorika) 1 0 p &ondicijski
nivo (funkcionalni testovi )

} lzmjerimo nivo snage nogu
(tenziometrija )

1 Ocjenimo stanje ramena
(izokinetika )

1 Ocjenimo t e h n | konkpetentnost
(kKinematika)

1 Pratimo zdravstveno stanje (analiza
Krvi)

Anal i ziramo psi hol
( psi hotéesms K..




STA MJERIMO KOD MLADIH IGRACA?

1 23 antropometrijskin mjera
- visinatelat dutina t)eles
segmenata
- opseq | promjer tjelesnih segmenata
-kol it Cina masnog tkiyv
120 motori Cki h | f unk
- brzina
-ravnotet a
- agilnost
- koordinacija
- shaga
fleksibilnost

- -aerobna i1 zdrtljivost




MOTORICKO - TENISKI TESTOVI

Ime testa p o dr unigreqja
1. sprintnab, 10,20 m brzina kretanja (ubrzanje )
2. taping sa nogom brzina frekvencije pokreta
3. taping sa rukom brzina frekvencije pokreta
4. pretklon na klupi fleksibilnost
5. lzvijanje sa palicom fleksibilnost
6. Iskorak u stranu fleksibilnost
7. U Cdinmmometar snaga ruku
8.  skokovi na tenziometrijskoj p | o snaga nogu
9. bacanje medicinke (2 kg) snaga ruku i ramena
10. dizanje trupa shaga trupa
11. r av n o (zeldb,a koljeno ) ravnot et a
12 pahl j aca agilnost
13. T test 4x8m agilnost
14.  test 9x6m agilnost
15.  poligon nazad koordinacija
16. tapkanje loptice sa reketom koordinacija ruka - oko

Bin _test 30 - 15 na 20m aerobna i zdr t | (yoimayo s t



Norme

FANDRIL MU S K 12 16,1006 1,64569 12,9 20,4
14 14,3465 1,11565 12,2 18,38
16 13,6108 1,11736 10,7 17,2
18 13,1317 1,03824 111 17,2
19 13,061 1,29096 11,1 15,3
FANDRIL [TENE 12 16,8934 1,45723 13,7 20,7
14 15,7818 1,40063 12,6 20,25
16 15,4894 1,44498 11,8 18,6
18 15,3625 1,18687 13,2 17,8
19 14,825 1,21861 12,6 16,3




Sprint na 20m

Trial name Trial --20 m visoki start--29/10/05 10:07 ()
Athlete name JANEZ NOVAK
Test name 20 m visoki start
Trial date 29.10.2005 10:07
Total time [mm:ss]: 00:03.798
Athlete's weight [Kg]:
Specific energy [J/Kg]: 85,582
Total energy [J]:
Specific Power [W/Kg]: 2,165
Total power [W]:
Step # Text. [s] Tcont. [s] Tflight[s] Frequency [step/min] Step [cm] Speed [m/sAcc.[m/s"2]
1--- 90 ---
2 - 0,19 0,049 251 99 4,14 ---
3 - 0,159 0,061 273 102 4,64 2,15
4 --- 0,16 0,073 258 121 5,19 2,46
5-- 0,165 0,068 258 124 5,32 0,55
6 --- 0,165 0,074 251 127 5,31 -0,03
7 - 0,153 0,073 265 136 6,02 3,03
8 --- 0,159 0,074 258 136 5,84 -0,79
9 - 0,165 0,074 251 146 6,11 1,15
10 --- 0,165 0,061 265 143 6,33 0,94
11 --- 0,153 0,08 258 143 6,14 -0,83
12 --- 0,159 0,086 245 146 5,96 -0,75
13 --- 0,141 0,079 273 146 6,64 2,91
14 --- 0,153 0,098 239 168 6,69 0,24
15 --- 0,166 ---
Averages 0,161 0,073 257 131 5,72 0,92

Std - 0,011 0,012 10 21,64 0,76 1,43



Skokovi na tenziometrijskoj ploci

SKOK SA SUPROTNIM KRETANJEM
Janez NOVAK

VISINA SKOKA: 28,8 cm

SNAGA: 17,73 N/kg

:




e e e e md md md d md md md md md

ANTROPOMETRICKI TESTOVI

Visina tjela
Dut i mke
Dut i noge

Sirina ramena
Sirknal jetnic
Promjer lakta

Promjer koljena

Promjer zgloba

Opseg nadla ktice

Opseg podlaktice

Opseg grudi

Maksimalni opseg grudi
Opseg bedra

Srednji opseg bedra
Opseg podkoljenice

e

(SR R G L S G S S L SV I ]

Masno tkivo
Masno tkivo
Masno tkivo
Masno tkivo
Masno tkivo
Masno tkivo
Masno tkivo
Masa tjela

-l eda

— nadlaktica

— bicepsa

— grudi

— trbuha

— bedra

— podkoljenica




FUNKCIONALNI TEST

Mojca Novak

ANTROPOMETRIJA

Ime in priimek Starost TV TT FAT FMASS| LBM TBW IMPED
(cm) | (kg) (%) (kg) (kg) (kg) (n)
Mojca Novak 17,5 174 63,2 17,5 11,1 52,1 38,1 498
REZULTATI TESTI RANJ FG |/ 28. 11

Mojca Novak PRAHA 8km/11km +5%

Pretelena razdalj a 2035 m

Las 722 sec

HR min 108

HR max 205

LA min 1,4 mmol/L

LA max 5,1 mmol/L

Aer VE AT (42,5 ml/kg tt/min) 175

An VE AT (54,1 ml/kg tt/min) 196

VO2 max (mlO2/kg tt/min) 56,8

V max (km/h) 13 km/h + 5%

Time HR VO2/kg V'e R PetCO2 RQ EqO2 tCO2 t02

min | bt/m | ml/min/kg I/min /min mmHg % %
0 108 32,4 49,5 34,2 33,2 0,84 23,7 3,96 517
4 163 32,7 54,3 36,1 33,8 0,94 25,9 4,02 4,72
8 175 42,5 70,1 40,0 33,5 0,93 25,8 3,99 4,67
9 187 47,5 78,7 43,9 33,0 0,94 25,9 4,02 4,72
10 193 51,3 84,1 43,5 33,9 0,95 25,7 4,10 4,73
11 199 55,6 99,8 49,2 32,9 1,01 28,1 4,00 4,38
12 205 56,8 102,4 50,0 33,5 1,05 28,3 4,10 4,27
13




SMMS

Sport Measurement Manhagement System

+ Kompjuterski program za unos, obradu |
prikaz rezultata testiranja

+ Autor : Dr . Bojan Leskosek

} Omo g u C asparedbu rezultata 1 z me d u
0 dr e d destirahja

} Omo g u C arkea:
- u obliku PROFILA
- U obliku EKSPERTNOG DRVA.




Profil

} Prikazani su osnovni podaci o testiranju i
Ispitaniku  (ime, prezime ,datum r ode nj| a
testiranja, p o C e bavllenja tenisom,
testna baterija, rezultat, Z vrijednost ,
gr af prigag,irezultat prethodnih
testiranja.

1 U profilu su prikazani rezultati  svih
testova u k I | u audestnuhbateriju .




Igrac 1

| gr aigpod grosjeka na
motori ¢kom woTe0
antropometrijskom podr ucj utm

MTAPNG

Pozitivan napredak od pr o S | € e
godine .

Program treba biti
bazi Cspoagkoj

Sifra
MABAL
MMM2
MSKOK4

MPAH
MHEK
MPOL
MOZL60
MOBRAT

usmjeren
pripremi

razvojaerobne 1 zdr t | j i v o
razvoj snage trupa osro

ASR

razvoj koordinacije ( r avnot e
agilnost, orjentacija u prostoru

treba mjenjati prehranu
(optimizacija mase tjela)

APZ
AFKOL
APG
ACN
ACNMAX
AQP
AOPR
AOQPMAX
AOS
AQSLS
AOG
AKGH
AKGN
AKGB
AKGP
AKGPR
AKGT
AKGS
AKGSI
AKGG
ATT

opseg: 3-4 puta tjedno
n i da srednji.

intenzitet:

;t:o Ma

‘Ime:

Abalak skok

Met medicinke (2 kg)
Stiriskok z mesta
Dviganje trupa 60 sekund
Tek 20 metroy

Tek 9x6 metrov

Taping z nogo

Taping z roko

Predklon na ktopici
Zvinei s palico

1zpadni korak

Pahljata

Heksagon

Paligan nazaj

Odpbijanje Zoge z toparjem
Obrati na gredi

tTek ‘400 metrov

Telesna visina

DolZina roke

Dolina noge

Sitina ramen

Sirina medenice

Premer komolca

Premer zapestja

Premer kolena

Premar gleZnja

Obseg sproéene nadlahti
Obseg pokréene nadiahti
Obseg podlanti

Chbseg prsi {(normalno)
Obseg prsi {maksimalnc}
Obseg stegna

Srednji obseg stegna
Obseq goleni

Kozna guba hrbta

Kozna guba nadlahti
Kegnha guba hicepsa
KoZnha guba podlahti
KeZna guba prsi

KoZna guba trebuha
KeZna guba stegna
KoZna guba suprailiakalna
KoZna guba goleni

Telesna ta¥a

NOVAK JANEZ

“Enpta

pon.

DUPLEK; Rojen: 1.1,1991
Meritev: 28.10.2006 (Repr. SLO; (vse))

Skupina: mofki, datum rojstva od 1.1.1990 do 31.12.1991:

terij: notranji; Baterija: Zacasna baterija

Prejsnjisez.

48 (2910 2005)
810(29.10.2005)
910 (29.10.2005)
33 (29.10.2005)
3,7 (20.10.2005)
18 (29.10.2005)
26 (29.10.2005)
45 (2.11.2004)
39 (29.10.2005)
95 (29.10.2005)
160 (29.10.2005)
16 (29.10.2005)
9,6 {29.10.2005)
11 {29.10.2005)
58 {29.10.2005)
22 {29.10.2005)
725 (2.11.2004)
161 (29.10.2005)
73 (29.10.2005)
96,5 (29.10.2005)
35 (29.10.2005)
25 (29.10.2005)
6,5 (29.10.2005)
5,1 (29.10.2005)
9.6 (22.10.2005)
7.1 {29.10.2005)
25 (29.10.2005)
27 {29.10.2005)
24 {29.10.2005)
75 (29.10.2005)
80 (20.10.2005)
51 (29.10.2005)
49 (29.10.2005)
36 (25.10.2005)
8,2 (29.10.2005)
11 (29.10.2005)
9,2 (29.10.2005)
8 (29.10.2005)
9,2 (29.10.2005)
11 {29.10.2005)
17 (29.16.2005)
8,2 (29.10.2005)
16 (29.10.2005)

BE 14 40 2ANEY



Igrac 2

| lerosjeka ma d

| gr ac
mot or

Chhmomf ol

podr ucj u
J ot eo dlei &letanali treba
napraviti korak naprijed .

Program treba biti

razvoju aktivacije (atletska

abeceda, vertikalni

razvoju agilnosti (teniska
pravilna tehnika kretanja ) i

koordinacije (zbog
razvoj fleksibilnosti |

oS kom

usmjeren

skokovi ...)

kretanja ,

tielesne visine)
upotreba

preventivnih v | e zabli e d a

ramena

pronmaéel og

mastnog tikiva

opseg : 5- 6 puta tjedno

griggdnosti S e

Skupina: mogki, datum rojstva od 1.1.1990 do 31.12.1991; Kriterij: notranji; Baterija: Zadasna bateri

Sifra
MABAL
M2
MSKOK4
MDT60
MT20
MT9XE
MTAPNO
MTAFRO
MTPK
MZVIN
MIZPK
MPAH
MHEK
MPCL
MOZLED
MOBRAT
MT2400
ATV
ADZGO
ADSPC
ASR
ASM
APKOM
APZ
APKOL
APG
AON
ACGNMAX
AGP
ACPR
AGPMAX
AQS
AOSLS
AOG
AKGH
AKGN
AKGB
AKGP
AKGPR
AKGT
AKGS
AKGSI
AKGG
ATT

Ime

Abalak skok

Met medicinke (2 kg}
Stiriskok z mesta
Dviganje trupa 60 sekund
Tek 20 metrov

Tek 9x6 metrov

Taping Z noga

Taping z roko

Predklon na klopici
2vinek s palico

lzpadni kerak

Pahljaca

Heksagen

Poligon nazaj

Odbijanje Zoge z loparjem
Obrati na gredi

Tek 2400 metroy
Telesna visina

DelZina roke

DolZina noge

Sirina ramen

$irina madenice

Premer komalca

Premer zapestja

Premer kolena

Premer gle2nja

Obseqg sprodtene nadlahti
Obseg pokréene nadlahti
Obseg podlahti

Obseq prsi (normalno)
Obseyg prsi (maksimalno)
Obseg stegna

Srednji obseg stegna
Obseg goleni

KoZna guba hrbta

KoZna guba nadlahti
KoZna guba bicepsa
KoZna guba podlanti
Kozna guba prsi

KoZna guba trebuha
Keéna guba stegna
KoZna guba suprailiakalra
Kozna guba galeni
Telesna te?a

Enota
cm
cm
cm
pen.
sek.
sek
pon.
pen.
cm
on
cm
sek.
sek.
sek.
pon.
pon.
sek.
cm
cm
cm
cm
tm
em
m
<m
m
ctn
cm
cm
cm
cm
cm
om
cm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mrn
mm
ka

NOVAK JOZE

DUPLEK; Rojen: 1.1.1990
Meritev: 28.10.2006 (Repr. SLO; (vse))

Rez.
50
1480
935
62
3,25
16,8
37
60
55
91
182
13,2
11,3
69
86
26
511
181
825
106,3
40,5

58
57
77
28,6
31,8
26,6
897
95,7
58,3
51
a8
8.4
8.4

7.6

16,8
12,2
9,4
8,2
741

Zz
0,44
1,41
0,24
1,24
0,75
0,24
212
2,42
1,02
0,30
1,59
191
1,66
1,03
218
0,52
197
0,58
0,80
0,75
1.04
082
014
0,40
0,56
0,83
0,71
0786
0,51
0,42
082
a7a
0.49
0,44
0,06
0,44
0,69
017
0,4
41,0
0,81
0,27
0,85
NnE&R

NGV

Prej&nji rez.
56 (29.10.2005)
1450 (29.10.2005)
890 (29.10.2005)
73 {29.10.2005)
3.4 {29.10.2005)
16 {29.10.2005)
34 (29.10.2005)
51 (2.11.2004)
51 (29.10.2005)
89 (29.10.2005)
171 {29.10.2005)
13 (29.10.2008)
8,1 {29.1G.2005)
8 (29.10.2005)
91 {29.10.2005)
19 (29.10.2005)
536 (2.11.2004
180 (28.10.2005)
82 (28.10.2005)
186 (29.10.2005)
39 (29.10.2005)
29 (29.10.2005)
7 (29.10.2005)
5,8 (20.10.2005)
9,7 (28.10.2005)
7.6 (28.10.2005)
30 (29.10.2005)
32 (29.10.2005)
27 (29.10.2005)
20 (29.10.2005)
84 (29.10.2005)
59 (20.10.2005}
56 (28.10.2005)
38 (29.10.2005)
7.4 (29.10.2005)
11 (29.10.2005)
7.2 (29.10.2005)
8,4 (29.10.2005)
9,6 (29.10.2005)
14 (29.10.2005)
13 (29.10.20085)
13 (29.10.2005)
9.2 (29.10.2005)

T2 /A0 A0 A0A



NOVAK LOJZE

DUPLEK; Rojen: 1.1.1991

A4
I r a ( Meritev: 28.10.2006 (Repr. SLO: (vse))
Skupina: moski, datum rojstva od 1.1.1990 do 31.12.1991; Kriterij: notranji; Baterija: Zagasna baterije

Sifra Ime Enota Rez. 2z Profil , Prejsnji rez.
~ I ] N 1 MABAL Abalak skok em §3 046 50 (29.10.2005)
. -0 f
I g I a C raznnisni p - O I MMM2  Met medicinke (2 kg} om 980 115 @ 1130 (29.10.2005)
H 11 1 1 MSKOK4  Stiriskok z mesta cm 810 147 900 (25.10.2005)
n aJ Z ah tev n IJ I " L O J Z e J e MDT80 Dviganje trupa 60 sekund  pon. 52 0,29 58 (29.10.2005)
. ” MT20 Tek 20 metrov sek. 34 -015 n 3.5(29.10.2005)
I tan ak . MTEX6 Tek 9x6 metrov sek, 167 001 18 (29.10.2005)
. . MTAPNG  Taping z nogo pon. 28 -132 27 (29.10.2005)
 Program treba biti usmjeren : WTAPRO  Taping 2 roko pn. 48 10
MTPK Predklon na klopici cm 51 0,53 - 43 (29.1D.2005)
T MZVIN Zvinek s palico cm 53 1.64 I 70 (29.10.2005}
= raZVOJ u S n ag e tru pa MIZPK lzpadni karak cm 176 .88 L 150 (29.10.2005)
. . . MPAH Pahljaca sek. 14,2 0,33 15 (29.10.2005}
- razvoju aktivacije (atletska WEC o w oz o @ 102009
. X . MPOL Paligon nazaj sek. 8 0,56 10 (29.10.2005)
abeced a. ve rtl kal Ni Sko kOV| ) MOZLE0  Odboijanje Zoge z loparjem  pon. 51 067 45 (29.10.2005)
! e MOBRAT  Obrati na gredi pon. 23 007 n 21 (29.10.2005)
- - - - . MT2400 Tek 2400 metrov sek. 627 050 -
- razvoj brzine (kratki sprintovi ) ATV Teesnaviing o — 163 29 10.2008)
.. ADZGO DolZina roke cm 743 107 —— 72 (29.10.2005)
_ k f k ADSPO  Dol#ina noge em 975 108 — 93,9 {29.10.2005)
raZVOJ VISO e re Ve n C IJ e ASR Sirina ramen cm 36 125 I 35(29.10.2005}
k I k b d ASM Sirina medenice cm 271 035 - 24(29.10,2005)
p O reta (a‘t ets a a ece a’ APKCM  Premer komolca cm 6% -044 - 6,6 (29.10.2005)
11 H APZ Premer zapestja cm 57 004 n 57 (29.10.2005}
Skl plng ] taplng . ') APKCL Premer kalena ocm 8% -165 M 9 (29.10.2605;
. . . . APG Premer gleznja cm 73 015 7.1 (2910.2005}
- raZVOJ kOO rd InNac |J el ravnot e ACN Obseg sprosZene nadlati  cm 224 167 22 (29.10 2005)
ACNMAX  Obseg pokréene nadlahti cm 245 179 24 (29.10.2005}
H H H : AOP Obseg podlanti cm 237 1,42 23 (29.10.2005}
= pOtrebna Optlm IzaCIJa tJelesne ACPR Obseq prsi (normmailna) cm 772 A7 76 {29.10.2005)
L = ACPMAX  Oaseg prsi {maksimalno) om 82 173 80 (29.10.2005)
VI Sl n e Im ase AQS Obseg stegha cm 475 172 46 (29.10.2005)
. . o AOSLS Srednji abseg stegna cm 43 169 45 (22.10.2005}
- p Otre ban S p e C | fp r| StCl m n ADG Obseg golent cm 334 115 33(29.10.2005}
. . ) . AKGH Kozna guba hrbta mm 78 039 - 8,2 (29.10.2005)
SvakOJ m 0 t 0 r I Sb dscm l]‘ Ostl . AKGN Kozna guba nadlahti mm 88 0,26 n 6,8 (29.10.2005)
AKGB KoZna guba bicepsa mm 42 D60 - 6{29.10.2005}
AKGP KoZna guba podlahti mm 7 014 ] 9(29.10.2005)
AKGPR KoZna guba prsi mm 58 065 | 6,4 (29.10.2005)
AKGT KaozZna guba trebuha mm 66 130 — 7,4 {29.10.2005)
AKGS KoZna guba stegna mm 92 138 I 13 {29.10.20006)
AKGSI KoZna guba supraifiakalha  mm 76 080 | 8,6 (29.10.2005)
AKGG KaZpa guba goleni mm 7.2 1,08 — 9,2 (29.10.2005)
ATT Trlasma tnda [Prn L] 4 AN —— PR L N e tala )




SMMS 1.2 ND - Rezultati meritve 29.10.2005 13.12.2005; Str. 2

NOVAK KATJA NOVAK MOJCA NOVAK NINA
$ifra Enota Rez.  f{x) Ocena Rez. f{x) Ocena Rez. f{x) Ocena

Uspesnost 2,7 dobro 2.5 dobro 1,9 slabo
—Motorazs 2,3 dobro 2,7 dobro 2,0 slabo
(—Inkogi 1.4 slabo 2,2 dobro 2,3 dobro
-Regsin 1,2 slabo 1,1 slabo 1,3 slabo
HHitgib 1.2 slabo 1,1 slabo 1,3 slabo
':MT?.U sek. 3,89 2.0 dobro 3,85 2.2 dobro 3,77 2,4 dobro
MTI%6 sek. 173 -02 zeloslabo 178 -0,9 zelo slabo 178 -0,9 zelo slabo
“Hitalgib
LyTapRO  pon.
. . . . —Regib 1,3 slabo 2,9 dobro 2.8 dobro
P rl kaz an I S u OS n Ovn I pod aCI O xoord 1,5 slabo 3,0 zelo dobro 3,8 zelo dobro
MPOL sek. 11,5 1,0 slabo 11 2,0 dobro 9,5 5,0 odliéno
. R . . . . . MOZLEO pon. 42 24 dobro 54 48 odliéno 38 1.6 slabo
—Agiln 1,2 slabo 3,0 dobro 2,6 dobro
testiranju i ispitaniku (ime, w7 Lodbe i a6 08w
MHEK sck. 11,2 0,6 zelo slabo 9.5 4,0 odliéno 9 5,0 odlicno
- MHST sck.
p rez | m e ) e kS p e rtn O d rVO L Ravnot 1,5 slabo 2,0 dobro 1,5 slabo
) LMOBRAT  pon. 21 1,5 slabo 22 2,0 dobro 21 1,5 slabo
. - - - —Regmito 2.7 dobro 2,5 dobro 2,9 dobro
Lgiplj 2,7 dobro 2,5 dobro 2.9 dobro
(SpOSObnOStI ] TESTI) ] Jed I n ICa y t:MIZPK cm 158 2.8 dobro 162 3.2 zelo dobro 165 3,5 zelo dobro
MTPK cm 53 2,6 dobro 49 1.8 slabo 51 2.2 dobro
- —Enkogi 5,2 odliéno 4,1 odlicno 0,9 zelo slabo
rezultat ekspertna ocjena — o 8 - 15 ot oot
] Elastmoc 2,0 dobro 2,3 dobro 1,0 slabo
f . . Lusxoka cm 730 2,0 dobro 740 2,3 dobro 700 1,0 slabo
Hitmoc 6,8 odlicno 5.4 odligno 0,1 zelo slabo
(X) ) 0 p I S n a O CJ e n a . MABAL cm 52 13,0 odlicno 50 11,0 odliéno 40 2,0 dobro
. . . . MMM2 cm 850 2.3 dobro 820 13 slabo 740 -1.3 zelo slabo
—Traeks 4,7 odliéno 3,0 zelo dobro 3,0 zelo dobro
O p I S n a OCJ e n a Jed nostavn Ije Lyzdmoc 4,7 odlicno 3,0 zelo dobro 3,0 zelo dobro
L Repmoc 4,7 odliéno 3,0 zelo dobro 3,0 zelo dobro
- - - - Luprs0 pon. 55 4,7 odli¢no 50 3,0 zelo dobro 50 3,0 zelo dobro
p r I k a Z u J e n I V O I FMorfrazs 3.3 zelo dobro 2,1 dobro 1,9 slabo
Lyerok 3.3 zelo dobro 2,1 dobro 1,9 slabo
. . Dolok 4.1 odliéno 0.8 zelo slabo -0,6 zelo slabo
O d r e d' et n eo Sgt a I I Z [:Tevis 5.0 odliéno 0.2 zelo slabo -16 zelo slabo
Lary cm 171,8 5,0 odligno 158 02 zeloslabo  153,6 -1.6 zelo slabo
Doltelseg 2,6 dobro 1,6 slabo 0,9 zelo slabo
. : . )4 LDolnog 2,6 dobro 1,6 slabo 0.9 zelo slabo
CJ e O u p n u O CJ e n u I g r a C a Lapspo  cm 978 2,6 dobro 932 1,6 slabo 89,7 0,9 zelo slabo
—sirok 4.8 odlicno 1.9 slabo 1.8 slabo
A% - - —Sirnog 7,0 odliéno 1,3 slabo 2,3 dobro
p o dr unio j:o ke | Laskot  om 94 70odite 84 13 skbo 87 23 dobro
—Sirtru 4.6 odlicno 1.8 slabo 2,0 dobro
. Lagy cm 256 4,6 odliéno 21,5 1.8 slabo 22 2,0 dobro
f I -girrok 2,7 dobro 2,7 dobro 1,0 slabo
l I lor 0 Og IJ e . Lrpxoy cm 6,2 2,7 dobro 62 2,7 dobro 59 1,0 slabo
—Mervol 1,5 slabo 3.4 zelo dobro 4,4 odlicno
—obstelseg 3,2 zelo dobro 2.9 dobro 4,1 odliéno
brok 5.3 odli¢no 2.2 dobro 4,1 odliéno
Lnoe cm 244 S53odlicno 202 22 dobro 22,7 4.1 odliéno
btru 1,2 slabo 3,7 zelo dobro 4.2 odliéno
Laopuax cm 834 1.2 slabo 68,] 37 zelodobro 745 4.2 odliéno
LTeltez -3,2 zelo slabo 4,5 odliéno 4,9 odliéno
Larp kg 70,9 -32 zeloslabo 433 4.5 odliéno 44,1 4.9 odliéno
—Tekvzd

Lur2400 sek.




ZAKLJUCAK

+ Sistem nudi p o motienerima (objektivni
podaci,d u g o r opirnaoé¢ e prgmene |,
motivacija 1 graca..)

1 Malo trenera koristi podatke (edukacija)

} Optimalno: dvaput godi Snj e

1 Uk | J u C umnodemuw tehnologiju
(tenziometrija ,r av n o tVeima x ...)

} Priprema dvd-azatrenere I 1 gr ace (
motorika).




