& tennis -
STO JE 10z’

TENIS 10S JE DIO ,PLAY AND STAY" KAMPANJE
USMJERENE NA TRENING | NATJECANJA 10 GODISNJAKA

ITF preporucuje da 10-godisnji i mladi igraci ne treniraju i
natje€u se koristeéi Zute lopte, nego da umjesto toga treniraju i
natjec€u se igrajuci crvenom, narancastom i zelenom loptom na
igraliStu odgovarajuce veliCine.

Upotreba sporijih lopti pomoci ée igracima da razviju
najdjelotvorniju tehniku kako bi bili spremni primijeniti najbolju
taktiku, Sto u vecéini slu¢ajeva ne bi mogli izvesti koristeci Zute
lopte na cijelom igralistu.

Tenis 10s dio je ITF-ove kampanje Tennis...Play and Stay
("Tenis... Igraj i ostani"): tennisplayandstay.com

FORMATI I SUSTAV
BODOVANJA

Da bi se natjecanja prilagodila potrebama 10-godiSnjih i mladih
igraca, u Teniska pravila uklju¢eni su sljedeéi sustavi
bodovanja:

. 1 ,tie-break“ do 7 ili 10

¢ igra na dva dobivena tie-breaka do 7 poena

e 1 kratki set ( do 4 dobivena gema)

¢ dva dobivena kratka seta (do 4 dobivena gema)

e tie-break" umjesto 3. seta

* bezigranja na razliku (kod izjednacena igra se jedan

poen) [NO AD SCORING]
¢ kombinacija viSe navedenih sustava

Umjesto pojedinagnih eliminacijskih susreta, preporuéuju se
formati natjecanja i "teniski festivali", koji omogucéuju svim
igraCima igranje viSe od jednog susreta (npr. round robin,
"kompas") , ali i da sva djeca odigraju priblizno jednak broj
susreta na natjecanju. Vremenski ograni¢eni susreti
omogucuju efikasniju rotaciju i organizaciju.

Kod 10-godiSnjih i mladih igraca, posebno kod Crvenog i
Naranc€astog tenisa, preporucuju se ekipna natjecanja.

Formate natjecanja preuzmite besplatno na
tennisplayandstay.com/competitions

fm

OZNACAVANJE IGRALISTA ITF
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SluZbeni program
Medunarodne teniske federacije

Za oznaCavanije crta i mreza kod crvenih i narancastih igraliSta
koristi se sljede¢a oprema. Za podrobnije informacije o tome
kako i gdje oznaditi igraliSte za natjecanje i trening posjetite
tennisplayandstay.com

Traka za crvena igraliSta

TENIS ZA 10-

Privremene linije za
naranc¢asto igraliSte

GODISNJE IGRACE
SPORIJE LOPTE,
MANJA IGRALI.§TA,
JEDNOSTAVNIJA IGRA

Elasti €ne vrpce za
naran ¢asto igraliste

Prijenosna mreza i
pregradna traka za mreZu za
crveno igraliste

P
)
PLAV+STAY

Za viSe informacija o opisanoj opremi, kao i sporijim crvenim, SERVE-RALLY-SCORE

narancastim i zelenim loptama posjetite:
tennisplayandstay.com/equipment

www.tennis10s.com



RAZINA

ftennis

11 godinai
stariji

VELICINA LOPTE /
DIMENZIJE
IGRALISTA

LOPTA

*(Ocekivana brzina)

SPUZVASTA LOPTA
8,00-9,00 cm
STANDARDNA LOPTA
7,00-8,00 cm
(Spuzva il filc)
75%* sporija od zute
lopte

IgraliSte 11-12m x 5-6 m
Visina mreze: 80-83,8 cm

&
PLAY+STAY

)
STANDARDNA LOPTA
6,54-6,86 cm
Zuta lopta Cijelo igraliste

Standardna visina mreze

OPCIJE
BODOVANJA

REKET

**(Ovisno o visini igraca)

1 tie-break do 7 ili 10
Na dva dobivena tie-
breaka do 7 poena

1 kratki set do 4
Vremenski ogranic¢eni
mecevi

17-23 in¢a (43-58 cm)**

* Bilo koji sustav
bodovanja u skladu s
Teniskim pravilima

26-29 in¢a (66-73,7 cm)

ITF preporucuje progresivnu strukturu natjecanja za 10-godisnje i mlade igrace uz koristenje sporijih crvenih, naranéastih i zelenih lopti

OPIS RAZINE

Sporije lopte,manja igralista i krac¢i reketi.
Igradi su kadri igrati tenis odmah od prve
lekcije.

Igraci kreéu s igranjem zabavnih meceva
u ekipama.

Razvoj pravilne tehnike i upotreba
stvarne taktike.

Igra¢i do Zutog stupnja napreduju kroz
crvenu, naranc¢astu i zelenu razinu.

Igraci ¢e u pravilu biti spremni za trening
i natjecanja sa Zutim loptama i na cijelom
terenu.

Od 2012, Pravilima Medunarodne teniske federacije bit ¢e propisano da se na natjecanjima 10-godiSnjaka i mladih moraju koristiti sporije

narancaste ili zelene lopte, na terenima odgovarajuce veli¢ine, s reketima odgovarajuée velic¢ine. | igrac¢ima koji se kasnije poénu baviti tenisom

(npr. 9-godisnjaci i stariji) preporucuje se da poénu trenirati i natjecati se u

» prije nego Sto prijedu u Narancasto pa onda u Zeleno.

www.tennis10s.com




