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ZBOR TENISKIH TRENERA HRVATSKE 

12. MEĐUNARODNI KONGRES TENISKIH TRENERA 
„Efikasno kretanje - preduvjet za uspješnu igru“ 

 

Zagreb,  14. i 15. ožujka 2020. godine 
Dvorana 6, Zagrebački Velesajam, 

Avenija Dubrovnik 15, 10020 Zagreb 
   

 
 
 
 

VODITELJIMA, UČITELJIMA I TRENERIMA 
Pozivamo Vas na godišnje okupljanje teniskih trenera u organizaciji Hrvatskog teniskog saveza-
Zbora teniskih trenera Hrvatske koje će se održati 14. i 15. ožujka. u dvorani 6 na 
Zagrebačkom Velesajmu. 
 
SUDJELOVANJE NA SEMINARU 
Pravo sudjelovanja na Kongresu osigurano je  
svim voditeljima, učiteljima i trenerima  
članovima ZTTH. Kongresu mogu prisustvovati i  
djelatnici u teniskim klubovima, kao i  
osobe koje nisu članovi ZTTH. 
 
 
LOKACIJA ODRŽAVANJA KONGRESA 
http://www.zagi-sport.hr/cd/17/kako-do-nas-kontakt-zagi-sport 
 

GLAVNI  PREDAVAČ 
Glavni predavač na Kongresu biti će Benedikt (Beni) Linder kondicijski trener švicarskog 
teniskog saveza i redoviti predavač na kongresima ITF-a. Beni već niz godina radi s ponajboljim 
juniorima. Bio je kondicijski trener Timee Bacsinszky (WTA 23), ali i kondicijski trener 
pobjednika člana Davis cup reprezentacije Švicarske Marca Chiudinellija. Trenutno, radi i u 
turskom igračicom Cagli Buyukakcay (WTA 130).  
Također očekujemo da će na Kongresu kao predavači sudjelovati i nekoliko hrvatskih 
stručnjaka što će ovisiti o njihovim ostalim obavezama. O imenima ćemo vas na vrijeme 
obavijestiti.  
 
 

TEME – BENEDIKT LINDER  
Elementi kretanja na teniskom terenu  
Analiza i evaluacija kretanja na teniskom terenu  
Pet ključnih elemenata brzog kretanja  
Suradnja kondicionog i teniskog trenera  
Razvoj efikasnog kretanja za mlade igrače  
Razvoj efikasnog kretanja za napredne igrače  
Individualizacija kretanja na terenu za vrhunske igrače  
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IZNOS KOTIZACIJE ZA SEMINAR 

 ČLANOVI 150 kuna*  
 NEČLANOVI 250 kuna* 

  
* U kotizaciju je uključen i subotnji ručak, u pauzi između jutarnjeg i popodnevnog predavanja  
 
Krajnji rok za prijavu je 1. ožujka 2020. godine.
 
Navedeni iznos potrebno je uplatiti najkasnije do 10. ožujka, na račun Zbora teniskih trenera 
Hrvatske, Gundulićeva 3, OIB 34902140168 , IBAN HR4923600001502176020, a kopiju uplatnice 
poslati na e-mail gordan.pavlovic@hts.hr. Na uplatnici je potrebno navesti ime i prezime 
uplatitelja. 
 
ORGANIZACIJSKI ODBOR 
Ivo Padjen–predsjednik ZTTH - padjentennis@yahoo.com 
Krešimir Šifkorn–potpredsjednik ZTTH -  kresimir.sifkorn@gmail.com 
Gordan Pavlović–tajnik ZTTH - gordan.pavlovic@hts.hr  
Hrvoje Zmajić- koordinator Kongresa -  zmajic@me.com 
 
 
PRIJAVA SUDJELOVANJA – Google docs 
https://docs.google.com/forms/d/1kDMy5TV3KjIfFjCorpSJbBeMtEb8SLNfhdi6s6fgGzU/edit 
 
 
 
Gordan Pavlović                    Ivo Padjen 
   Tajnik ZTTH                           Predsjednik ZTTH

 


