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12. KONGRES

ZBORA TENISKIH TRENERA HRVATS

na teniskom terenu’” = = =

Zagreb, 14. & 15 Ozujak

Dvorana 6, TK “ZAGI”, Zagrebacki Velesajam

2020
09:30 - 09:45 Otvaranje konferencije

Elementi kretanja na teniskom terenu

09:45 - 11:00
Hrvoje Zmajic (CRO) i Beni Linder (SUI)

11:00-11:30 Pauza
11.30 - 12:45 Analiza i evaluacija !(ﬂ:':tanja na teniskom terenu

Beni Linder (SUI)
12:45 - 14:15 Rucak

Pet kljuénih elemenata brzog kretanja

14:15 - 15:45

Beni Linder (SUI)

Suradnja kondicijskog i teniskog trenera

16:00 - 16:45

Beni Linder (SUI)
16:45 -17:15 Pitanja za eksperta

Razvoj efikasnog kretanja za mlade igrace

09:00 - 09:45
Beni Linder (SUI)

Razvoj efikasnog kretanja za napredne igrace

09:45 - 10.45
Beni Linder (SUI)

10:45-11:15 Pauza

Individualizacija kretanja na terenu za vrhunske igrace

11:15-12:30
Beni Linder (SUI)

12:30-13:00 Pitanja za eksperta

13:00 - 13:15 Zatvaranje konferencije




