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Zagreb, 17. lipnja 2020.

Preporuka za odrzavanje Sportskih natjecanja u zatvorenim Sportskim
objektima uz prisutnost gledateljstva

Ovesepreporukeodnosenaprovedbumjeraprilikomsportskihnatjecanjauzatvorenimsportski
m  objektima uz prisutnost gledateljstvatijekomepidemijekoronavirusa(COVID-
19)radizastitekorisnikaidjelatnikaobjektate drugih suradnika. Primjenjuju se na sve oblike
Sportskih dvorana u kojima se odrzavaju Sportska natjecanja.

Odrzavanje S$portskih natjecanja u zatvorenim Sportskim objektima uz prisutnost

gledateljstva dopusta se uz pridrzavanje ovih preporuka i svih drugih vazeéih
epidemioloskih preporuka HZJZ- a, sve dok su na snazi posebne mjere.

1. Prostorno-organizacijski uvjetiobjekta

Organizacija Sportskih natjecanja. Organizacija Sportskih natjecanja moguéa je u
zatvorenim

Sportskim objektima, uz prisutnost gledatelja, u kojima su osigurani svi higijenski i
sigurnosni uvjeti propisani vaze¢im preporukama tijekom trajanja mjera, za Sto su nadlezne
i odgovorne pravne osobe koje upravljaju pojedinim Sportskim objektom.

Veli¢ina prostora i maksimalni broj osoba. Treba osigurati najmanje 7 m? neto povrsine
poda po osobi odnosno 10 m? bruto povrsine. Broj osoba pritom ukljuéuje i trenere,
instruktore, voditelje, organizatore i ostalo osoblje koje sudjeluje u organizaciji natjecanja,
odnosno sve osobe koje se nalaze u prostoru za odrzavanje Sportskog natjecanja.

Dezinficijens za ruke.U ulaznim prostorima svih jedinica prostora Sportskih objekata,
pultovima za obavljanje plaédanja usluga, u radnom prostoru zaposlenika te na svakih 200
m?2 u prostoru za provedbu 3$portskih i 3portsko-rekreativnih aktivnosti nuZno je na
raspolaganje postavljanje dozatora s dezinfekcijskim sredstvom. Dezinficijens treba biti na
bazi alkohola u koncentraciji od 70% ili drugo sredstvo prikladno za uporabu na koZi s
deklariranim virucidnim djelovanjem, prema uputama proizvodaca.

Dezinficijens za opremu.Nasvakih50m?prostorapotrebnojepostavitinajmanjetriprenosiva
dezinficijensa za opremu i rekvizite.
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Odlaganje otpada.U svim prostorima unutar objekta preporucuje se postavljanje kante za
otpatkes odgovaraju¢impoklopcima.

Fizicka udaljenost na recepciji.Potrebno je osigurati dovoljnu udaljenost izmedu osoblja
na recepciji i korisnika te djelatnika medusobno ili ako je moguce postaviti pregrade (od
pleksiglasa ili slicnog materijala koji osigurava potrebnu udaljenost). Regulira se i
ogranicava maksimalni broj osoba u prostoru recepcije sukladno mjerama fizicke
udaljenosti od 1,5 metra odnosno 4 m? po osobi.

Evidencija. Za svako natjecanje uspostavit ¢e se sustav vodenja evidencije prisutnih osoba
radi lakSeg naknadnog epidemioloskog praéenja kontakata u slucaju pojave zaraze virusom
SARS-CoV-2. Uz mjesto i datum odrzavanja natjecanja u evidenciju se unose ime, prezime,
telefonski broj te vrijeme dolaska i odlaska predstavnika organizatora, trenera, instruktora,
voditelja, Sportasa, asistenata i ostalih uklju¢enih osoba potrebnih za odvijanje Sportskog
natjecanja.

Raspored. Sportska natjecanja smiju biti odrzana samo sukladno rasporedu i s toéno onim
Sportasima, odnosno natjecateljima i trenerima, organizatorima ili voditeljima navedenima
urasporedu te uz prisustvo potrebnog tehnickog osoblja koje je takoder navedeno u
rasporedu.

Plan i prioriteti. Ako viSe natjecatelja koristi Sportski objekt za Sportska natjecanja, treninge
i druge Sportsko-rekreativne aktivnosti, prioritete ¢e odrediti organizator ili predstavnik

natjecatelja zajedno s pravhom osobom koja upravlja Sportskim objektom.

2. Higijenaprostora

Higijenskiisigurnosniuvjeti.Doksunasnaziposebnemjere,usportskomobjektumorajubiti
osigurani svi higijenski i sigurnosni uvjeti, za Sto su nadlezne i odgovorne pravne osobe
koje
upravljajusportskimobjektom.Preporukezadiséenjeidezinfekcijuodnosesenasveprostore
objekata (ulazni prostor, recepcija, trenazni prostor, sanitarni ¢vorovi, svlacionice i
prostori za tusiranje).

Prozracivanje.Potrebnojeredovitoprozracivatisveprostore,osobitoizmedusvakeaktivnosti,
odnosnoosiguratistalnoprozracivanje,kadgodjetomoguce.

Klimatizacijski uredaji, uredaji za grijanje i ventilaciju.Opcenita preporuka za unutarnje
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prostore je prozraCivanje otvaranjem prozora, a manje koristenjem ventilacijskih sustava.
Pri koristenju ventilacijskih sustava treba posebno pratiti stanje filtera i posvetiti paznju
odrZavanju pravilnog stanja brzine obnove zraka u zatvorenom
prostoru.Trebaprovjeritipravilnofunkcioniranjeopremeza
ventilacijuiobnovuzraka.Preporucujeseventilacijaspoveéanimpostotkomvanjskogzrakakoji
cirkulirausustavtenacinradabezrecirkulacijekakobisepoticalaobnovazraka,Stosmanjuje
koncentraciju potencijalno zaraznihcestica.

Ucestalo ciSéenje i dezinfekcija. Tijekom dana potrebno je Sto ¢eSce dezinficirati Sportski
objekt u kojima se provodi natjecanje (Sto obuhvaca sve dijelove Sportskog objekta —
natjecateljski prostor, sanitarni ¢vor...).

Dezinfekcija tijekom pauze. Sve ¢esto dodirivane povrsine u prostorima Sportskih objekata
koji su u uporabi tijekom natjecanja potrebno je prije i nakon natjecanja te u svakoj vecoj
pauzi temeljito dezinficirati sukladno uputama HZJZ-a i Sto je mogude CeSée provjetravati.
Posebnu pozornost obratiti na prostore svlacionica i prostora za tusiranje te sanitarne
cvorove.

Upute za pridrzavanje svih opcih i higijenskih mjera. Upute za Cis¢enje i dezinfekciju
dostupne su na sljede¢im poveznicama:

Cis¢enje i dezinfekcija prostora bez oboljelih od COVID-19(https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-prostorije-bez-oboljelih-od-COVID-
19- 2.4.2020..pdf)

Cis¢enje i dezinfekcija prostora u kojima je boravila osoba pod sumnjom na zarazu
COVID-19(https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-
prostora-u-kojima-je-boravila-osoba-pod-sumnjom-COVID-19 2.4.2020..pdf)

3. Preporukezakorisnike,Sportaseidjelatnikeobjekta

Informiranostosobljaikorisnika.Prije pocetka rada odnosno otvaranja potrebno je
educirati zaposlenike o svim mjerama koje se provode. Prije ili neposredno nakon ulaska,
na vidljivom mjestu, nuzno je postaviti informacije o higijenskim postupcima ili postaviti
informacije sa smjernicama o pravilnom ponasanju i mjerama zastite.

Dnevno mjerenje tjelesne temperature.Treneri, instruktori, voditelji, Sportasi i korisnici
trebaju


http://www.hzjz.hr/wp-
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prijedolaskauobjektizmjeritisvojutjelesnutemperaturu.Akojeujutarnjimsatimavisaod37,2°
C,ako
seosobaosjeéabolesnoiliimabilokojeznakovebolesti(toseodnosinasvesimptomeiznakove
bolesti,anesamonabolestidisSnihputova),osobasetrebajavitisvomnadredenominedolazitina
posao dok se telefonski ne javi nadleznom obiteljskom lije¢niku, koji ée odluditi o daljnjem
postupanju.

Fizicka udaljenost. Tijekom boravka Sportasa i drugih osoba u Sportskom objektu u kojem
se odrZava natjecanje (svlaCionice, sanitarni €vor i sl.) preporucuje se drzati razmak od
minimalno 2 metra kao nuznu mjeru za fizicku udaljenost.

Maske za lice.Zaposlenicima se preporucuje koriStenje medicinskih maski ili maski za lice
tijekom boravka u zatvorenim prostorima, osim u slu¢ajevima kada to onemogucava
obavljanje djelatnosti.

Upute za pravilno koristenje maski za lice
(https://www.hzjz.hr/w p-content/uploads/2020/03/Maske-za-lice-1.pdf)

Navlake za obucu.Preporucuje se koristenje najlonskih ili medicinskih navlaka za obudu u
objektima u kojima se na putu do svlacionice prolazi kroz prostor za vjezbanje. Osim
navlaka, mogude je i postavljanje specijalizirane dezinfekcijske podloge za obucu.

Zdravstveni djelatnici. U slucaj u potrebe za prisustvom zdravstvenog djelatnika tijekom
aktivnosti, on je pri bliskom kontaktu duzan koristiti odgovarajuéu zastitnu opremu,
odnosno medicinsku masku kombiniranu s vizirom.

Dezinfekcija i higijena opreme. Nakon koristenja rekvizita, sprava i ostale opreme
potrebne za natjecanje, natjecatel;j ili za to zaduzena osoba duzni su ih dezinficirati odmah
po zavrSetku natjecanja.

Konzumacija tekucina. Svakom se Sportasu ili korisniku preporucuje da ima vlastitu
oznacenu bocu s teku¢inom kao i ostale potrepstine koje moraju biti u torbi oznacenoj
imenom. Boce za napitke i ostali otpad nastao tijekom natjecanja odlaze se u za to
predvidenu kantu za otpatke s dvostrukom vrec¢icom i odgovarajuc¢im poklopcem.

Zadrzavanje u prostorima. Nakon natjecanja utakmice Sportasi se ne zadrZavaju u
prostorima dulje nego $to je potrebno. Boravak u svla¢ionicama i prostorima za tusiranje
treba svesti na nuzni minimum.


http://www.hzjz.hr/w
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Primanjesuradnihdjelatnika.Dolazak drugih osoba (npr. majstora, kurira , dostavljaca)
treba organizirati na nacin da se prije dolaska te osobe telefonski najave. Tada se
provjerava ima li osoba simptome COVID-19 (povisenu tjelesnu temperaturu, kasalj,
otezano disanje/kratak dah, grlobolja, poremecaj osjeta njuha i okusa) i je li bila u
kontaktu s oboljelima.

4. Gledateljstvo

Evidencija. Za svako natjecanje uspostavit ¢e se sustav vodenja evidencije prisutnih osoba
u gledateljstvu radi lakSeg naknadnog epidemioloskog praéenja kontakata u slucaju pojave
zaraze virusom SARS-CoV-2. Uz mjesto i datum odrZavanja natjecanja u evidenciju se unose
ime, prezime, telefonski broj osobe.

Raspored sjedenja i maksimalan broj gledatelja. Na tribinama predvidenim za
gledateljstvo osobe smiju sjediti na nacin da su udaljene 1,5 metar jedna od druge odnosno
preporucuje se da maksimalan broj osoba u gledateljstvu ne prelazi 1/4 ukupnog kapaciteta
u gledateljstvu. Preporuduje se da osobe u gledateljstvu sjede tako da nisu smjesStene jedna
iza druge veé da u svakom sljede¢em redu osoba sjedi za dva mjesta pomaknuta udesno u
odnosu na osobu u prethodnom redu.

Dnevno mjerenje tjelesne temperature. Gledatelji trebaju na dan dolaska na utakmicu
izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako je u jutarnjim satima visa od 37,2 °C, ako se osoba
osjeca bolesno ili ima bilo koje znakove bolesti (to se odnosi na sve simptome i znakove
bolesti, a ne samo na bolesti diSnih puteva), osoba se treba telefonski javiti nadleznom
obiteljskom lije¢niku, koji ée odluciti o daljnjem postupaniju.

Fizicka udaljenost. Za vrijeme ulaska i izlaska iz Sportskog objekta, kao i tijekom boravka

odnosno prolaska gledatelja kroz Sportski objekt na kojem se odrzava natjecanje (hodnici,
sanitarni ¢vor i sl.) preporucuje se drzati razmak od 1,5 metra kao nuznu fizicku udaljenost.

5. Ostale usluzne jedinice

Prostori za konzumaciju hrane i pi¢a. Konzumacija hrane i pi¢a u za to predvidenim
dijelovima objekta provodi se prema preporukama HZJZ-a za rad ugostiteljskih
objekata. (https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-
najnovije-preporuke/)
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