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corona zaustavila kompletno bavljenje sportom
- djeca previse vremena provode u zatvorenom
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- anketirati veci broj djece u Skolama
- pojasniti vaznost bavljenja sportom
- povezati Skole i teniske klubove
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_ - stvoriti naviku redovitog odlaska na treninge
- stvoriti natjecateljski duh

- baviti se sportom u zdravom i sigurnom okruzenju

PLAY+STAY

SERVE RALLY SCORE



SADRZAJ PROGRAMA

organizacija treninga kroz stupnjeve
ucenje tehnike kroz igru

kako planirati trening

kako organizirati natjecanja

vjezbe za trenere
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ACAJKE | REZULTATI PROGRAMA

tenisom se moze baviti svatko

tenis pribliziti djeci nizih razreda

- uskladen s ITF-ovim programom

- ukljuCivanje veceg broja djece

- bez masovnosti nema kvalitete

- potaknuti profesore u Skolama da upucuju djecu u teniske klubove
- druzenje s drugom djecom, u zdravom i sigurnom okruzenju
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ANIZACUA TRENINGA KROZ STUPNJEVE

CRVENI NARANCASTI ZELENI
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kontrola reketa i lopte
priprema za udarac
koordinacija pokreta
ucenje tréanja na igralistu

vjezbe po stanicama

STUPNJEVIMA

servis

osnovni udarci

volej

kretanje prema naprijed
kontrola udaraca

udarci po stanicama

igranje na poene
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GLAVNE SMJERNICE UCENJA PO i

kontola lopte uz kretanje
prvi i drugi servis

igra na mrezi

igra na poene

igra parova

takticke varijante

ucenje osnovnih pravila
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3 STUPNJA UCENJA

jednostavna pravila

razvoj motorike i koordinacije
sudjelovanje do kraja zadatka
83 % djece bolje uci gledajudi
koristenje dodatnih rekvizita

vjezbe koordinacije
vjezbe - niti prelagane niti preteske
konstantnost i preciznost udaraca

sigurnost kod udaraca
igra na cijelom igralistu
testiranje i zavrSna natjecanja
| jecan &
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zabavu i motivaciju
slusanje i paznju
uvazavanje drugih
izgradnju samopouzdanja
pamcenje treninga

grupni rad

SOCIJALNI ASPEKT

Ostvaruje se kroz
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PROGRAMOM RAZVIJAMO

SPORTSKI ASPEKT

Ostvaruje se kroz

gledanje lopte

koordinaciju

kontrolu lopte i reketa
postavljanja na loptu

vjezbe rada nogu

kontrolu smjera i jaCine udarca
kontinuiteta kod udarca
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ORGANIZACIJA NATJECANJA CROATIAN TENNIS ASSOCIATION
 djeca vec¢ od pocetka na treninzima uce igrati na poene
* trener na natjecanju uocava potencijalne buduce natjecatelje

 djeca se natjeCu i u drugim sportovima



CRVENI TURNIRI
mala polja (11 x 5 metara)
kratki setovi

igraliste 18 metara
napredne grupe

ZELENI TURNIRI
igraliste normalnih dimenzija
prilagodena pravila

NATJECANJA ZA DJECU
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PORIJE
LOPTE,
KRACI REKETI,

IGRACI MLABI OD 10 GODINA TREBAJU UCITI
IGRATI TENIS KORISTECI SPORNE

CRVENE, STE | ZELENE LOPTE,
IGRAJUC! S KRACIM REKETIMA
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PORUKA DJECI
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SERVIRAJ,
NATJECI SE |

DO 10 GODINA
NOVIFORMATI §
PREDLOZENI
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B OD O VNI SUSTA SERVE-RALLY-SCORE
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SPORIJE
LOPTE,
MANJA
IGRALIST,

SPORIJE LOPTE
POMAZU RAZVOJ, s
TEHNIKE | TAKTI Q))

VAZNE SU U Pl AY"'STAV

RAZVOJU
VRHUNSKIH

JUNIORA
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SERVIRAJ,
NATJECI SE |
BROJI
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IGRAJ
TENIS

NATIECANJA PRILAGODENA
DJECI DO 10 GODINA 5
NOVIFORMATI UZ PREDLOZENI
BODOVNI SUSTAV
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