TEORETSKA | PSIHOLOSKA PRIPREMA

KAKO IGRATI - a) kontrola b) nadjaéati

c) raznovrsnost

AUTOMATIZAM - Tehnicki, takticki
mentalni

UNUTARNJA IGRA - STANJE SVIJESTI

FILOZOFIJE - ne bojati se greske, ti
igraj ne on

STRPLJIVOST u obrani i napadu

KLJUCEVI USPJESNOSTI - traZenje

PROFESIONALIZAM - PRISTUP

TAKTICKI ODABIR

RAZNOVRSNOST - MIX

FOKUS

REFRESHING LETTER

SELF COACHING

TEHNICKA DISCIPLINA

GRESKA - 5to je greska

DOMACE ZADACE - BIG5, IMITACIJE

DNEVNIK RADA

PAMETNI TEREN | DRUGE ZONE

18 MOMENTUM

19
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29

.
HUMIC =

100% DNEVNI PLAN

STRATESKI PLAN - UVJET!I

TAKTICKA REALIZACIJA

DNEVNA FORMA - povezana
parcijalnost sa taktickom realizacijom

INTELEKTUALNA | MENTALNA
STANJATENISA

TENISKE DOGME (6)

RITMOVI PREUZIMANJA,
NADJACAVANJA, NEUTRALIZACIJE

SVETATROJSTVA

WINNER SET

ZRELOST

PREHRANA i FARMAKOLOGIJA

RIZICI 1,2,3,4

T6Ya"-




