Dr.sc. Martina Linari¢, diplomirani inZenjer prehrambene tehnologije, nutricionist

Dr. sc. Martina Linari¢ diplomirala je prehrambenu tehnologiju i doktorirala na Fakultetu
kemijskog inZenjerstva u Zagrebu.

Osnovala je Centar za nutricionizam i edukacije, specijaliziran za optimizaciju prehrane u
prevenciji i terapiji.

Ima iskustvo rada s osobama s poremecajima prehrane i raznim bolestima u bolnicama i
rehabilitacijskim centrima.

Suradivala je sa sportskim timovima i pripremala profesionalne bicikliste za natjecanja
poput Tour de France.

Radi kao klini¢ki nutricionist u Poliklinici AuriCor, Bolnici Sveta Katarina i Specijalnoj bolnici
Medico.

SluZbeni je nutricionist emisije "Zivot na vagi" gdje pomaZe natjecateljima s prilagodbom
prehrane.

Aktivna je u programu rehabilitacije disSnih bolesti i post-COVID pacijenata u
Thalassotherapiji Crikvenica.

Autor je Prvog hrvatskog kampa za pretile osobe i program za ublazavanje sindroma
burnout-a.

Predavala je na brojnim kongresima i stru¢nim skupovima o utjecaju prehrane na zdravlje.
PiSe za znanstvene Casopise i portale, ukljuc¢ujuci teme o prehranii zdravom nacinu Zivota.
Autorica je dje¢je kuharice "Ribar(I)JA" i virtualne kuharice "Martinina kuhinja".

Aktivno sudjeluje u zdravstvenom turizmu kao predavac i panelist.

Suradnica je u kreiranju zdravih obroka za djecje vrtiée i edukaciji vrtickog osoblja.
Objavljuje ¢lanke na portalima i suraduje s brendovima kao $to su Podravka, Polleo Sport
i Nivea.

Strucnjak je za prehranu sportasa i rekreativaca kroz planiranje prehrane i suplementaciju.
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