PRIJEMNI ISPIT

Pristupnici demonstriraju:

Demonstracija preciznosti i tehnicke izvedbe servis udaraca (ravni servis, slice servis, top-spin servis i
twist servis)

Demonstracija preciznosti i tehnicke izvedbe vracanja servisa forhendom i bekendom

Demonstracija preciznosti i tehnicke izvedbe osnovnih udaraca — forhenda, bekenda i bekend slice
udaraca na mala polja i s osnovne linije (osnovni smjerovi — dijagonala, paralela te promjena pravca
loptice). Kontrola rotacije, visine i dubine loptice u odredenom smjeru odnosno prilikom promjene smjera.

Demonstracija preciznosti i tehniCke izvedbe forhend i bekend voleja (osnovni smjerovi i promjena pravca
loptice)

Demonstracija preciznosti i tehniCke izvedbe sme$ udarca i bekend sme$ udarca

Demonstracija izbacivanja loptica reketom (feeding) iz malog polja i sa osnovne linije.




