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Testiranja mladih tenisaca i
koristenje rezultata kod
dugorocnog planiranja

treninga

Ales FilipCic




TEORIJA USPJESNOST]

» Teorija uspjesnosti sportasa bavi se sa
analizom natjecateljske i potencijalne
uspjesnosti .

» Na osnovu izradenih modela
natjecateljske i potencijalne uspjesnosti
mozemo dobiti informaciju o trenutnom |
planiranom rezultatu sportasa.

» Analizom oba rezultata mozemo doci do
nove kvalitetnije informacije, koja nam
pomaze pronaci razloge za (ne)uspjeh
sportasa.



ISTRAZIVANJA 1

Rezultati istrazivanja odnosa motorickih,
funkcionalnih sposobnosti i antropometrijskih
mjera sa uspjehom u teniskoj igri pokazuju:

yMuller (1989). 80, 10-13 g. - brzina reakcije,
brzina kretanja i snaga nogu (power) imaju
statisticki znacajnu povezanost sa uspjehom u
teniskoj igri

»Bunc, Dlouha & H6hm (1990). 80, 13-14 g. -
brzina kretanja

yFilipCic€ (1993). 42, 12-14 g. - brzina kretanja
rUnierzyeski (1994). 217 de., 163 dj. - brzina
etanja, agilnost, snaga nogu (power)




ISTRAZIVANJA 2

» Zavrski (1997). 42, 12-14 g. - aerobna
izdrzljivost

» Serjak (2000). 51, 11-14 g. dj. - snaga ruke i
ramena, agilnost, koordinacija oko-ruka

» Stare (2002). 75, 12-14 g. dj. - brzina kretanja,
aerobna izdzljivost

» FilipCic (2005). 51 de., 52 dj., 13 g. - decki:
agilnost, tjelesna visina; djevojke: snaga nogu
(power), ravnoteza, aerobna izdrzljivost

» FilipCic (2005). 96 dj., 13 g. - brzina kretanja,

snaga ruku i ramena, fleksibilnost trupa.




ISTRAZIVANJA 3

Zakljucci istrazivanja pokazuju:
» Odredene razlike izmedu djecaka i djevojcCica

» Sposobnosti koje su statisticki znacajno povezane
(regresijska analiza, korelacija) sa uspjehom u tenisu
(kriterij — rang lista) su:

> Brzina kretanja (T20)

o Agilnost (T9X6, fandril)

> Snaga nogu (Sargent, 4SKOK)

> Snaga ruku i ramena (BM2)
» Ostale vazne motoricke sposobnosti: ravnoteza,
brzina reakcije, koordinacija oko-ruka, fleksibilnost,
visina tjela

ltivan odnos u uzrastu 11-14g., KASNIJE NE!




TESTIRANJA U SLOVENIJI

» Testiranja motorickih i funkcionalnih
sposobnosti, antropometrijskih mjera prvi put
smo organizirali 1990

» Testiranja organiziramo svake godine u
istopadu; oko 120 igraca 10-15 godina (Siri
DOpIs reprezentativaca)

» IgracCi-ce 16+ imaju mogucnost koristenja
funkcionalnih i psiholoskih testova,
biomehanickih, biokemijskih mjerenja, analize
prehrane (2-3 puta godisnje)...

» Testiranja financira ministarstvo i fundacija za

DOrt.




ZASTO MJERIMQ?

<

Pratimo tjelesni razvoj
(antropometrija)

Odredimo podrucja sportskog
razvoja (motorika) i opcCi kondicijski
nivo (funkcionalni testovi)

Izmjerimo nivo snage nogu
(tenziometrija)

Ocjenimo stanje ramena
(izokinetika)

Ocjenimo tehnicku kompetentnost
(kinematika)

Pratimo zdravstveno stanje (analiza
krvi)

Analiziramo psiholoske sposobnosti
(psiholoski testovi)...



STA MJERIMO KOD MLADIH IGRACA?

» 23 antropometrijskih mjera

- visina tjela i duzina tjelesnih
segmenata

- opseg i promjer tjelesnih segmenata

- koli¢ina masnog tkiva

» 20 motorickih i funkcionalnih testova

- brzina

- ravhoteza

- agilnost

- koordinacija

- snaga

- fleksibilnost

- - aerobna izdrzljivost.
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ime testa

sprintna 5, 10, 20 m
taping sa nhogom
taping sa rukom
pretklon na klupi
Izvijanje sa palicom
Iskorak u stranu
rucni dinamometar

MOTORICKO - TENISKI TESTOVI

podrucje mjerenja

brzina kretanja (ubrzanje)
brzina frekvencije pokreta
brzina frekvencije pokreta
fleksibilnost

fleksibilnost

fleksibilnost

snhaga ruku

skokovi na tenziometrijskoj ploCi snaga nogu

bacanje medicinke (2 kg)
dizanje trupa

ravnoteza (zglob, koljeno)
pahljaca

T test 4x8m

test 9xbm

poligon nazad

tapkanje loptice sa reketom
Wy test 30-15 na 20m

snaga ruku i ramena
snaga trupa

ravnoteza

agilnost

agilnost

agilnost

koordinacija

koordinacija ruka-oko
aerobna izdrzljivost (vo,max)



Norme

FANDRIL MUSKI 12 16,1006 1,64569 12,9 20,4
14 14,3465 1,11565 12,2 18,38
16 13,6108 1,11736 10,7 17,2
18 13,1317 1,03824 11,1 17,2
19 13,061 1,29096 11,1 15,3
FANDRIL  |ZENE 12 16,8934 1,45723 13,7 20,7
14 15,7818 1,40063 12,6 20,25
16 15,4894 1,44498 11,8 18,6
18 15,3625 1,18687 13,2 17,8
19 14,825 1,21861 12,6 16,3




Sprint na 20m

Trial name Trial --20 m visoki start--29/10/05 10:07 ()
Athlete name JANEZ NOVAK
Test name 20 m visoki start
Trial date 29.10.2005 10:07
Total time [mm:ss]: 00:03.798
Athlete's weight [Kg]:
Specific energy [J/Kg]: 85,582
Total energy [J]:
Specific Power [W/Kg]: 2,165
Total power [W]:
Step # Text. [s] Tcont. [s] Tflight[s] Frequency [step/min] Step [cm] Speed [m/sAcc.[m/s"2]
1--- 90 ---
2 - 0,19 0,049 251 99 4,14 ---
3 - 0,159 0,061 273 102 4,64 2,15
4 --- 0,16 0,073 258 121 5,19 2,46
5-- 0,165 0,068 258 124 5,32 0,55
6 --- 0,165 0,074 251 127 5,31 -0,03
7 - 0,153 0,073 265 136 6,02 3,03
8 --- 0,159 0,074 258 136 5,84 -0,79
9 - 0,165 0,074 251 146 6,11 1,15
10 --- 0,165 0,061 265 143 6,33 0,94
11 --- 0,153 0,08 258 143 6,14 -0,83
12 --- 0,159 0,086 245 146 5,96 -0,75
13 --- 0,141 0,079 273 146 6,64 2,91
14 --- 0,153 0,098 239 168 6,69 0,24
15 --- 0,166 ---
Averages 0,161 0,073 257 131 5,72 0,92

Std - 0,011 0,012 10 21,64 0,76 1,43



Skokovi na tenziometrijskoj ploci

SKOK SA SUPROTNIM KRETANJEM
Janez NOVAK

VISINA SKOKA: 28,8 cm

SNAGA: 17,73 N/kg

[
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ANTROPOMETRICKI TESTOVI

Visina tjela

Duzina ruke

Duzina noge

Sirina ramena

Sirina kraljeznice
Promjer lakta
Promjer koljena
Promjer zgloba
Opseg nadlaktice
Opseg podlaktice
Opseg grudi
Maksimalni opseg grudi
Opseg bedra
Srednji opseg bedra
Opseg podkoljenice

v v Vv VvV VvV Vv v Vv

Masno tkivo - leda

Masno tkivo - nadlaktica
Masno tkivo - bicepsa
Masno tkivo - grudi

Masno tkivo - trbuha
Masno tkivo - bedra
Masno tkivo - podkoljenica
Masa tjela




FUNKCIONALNI TEST

Mojca Novak

ANTROPOMETRIJA
Ime in priimek Starost TV TT FAT FMASS | LBM TBW IMPED
(cm) | (kg) (%) (kg) (kg) (kg) ()
Mojca Novak 17,5 174 | 63,2 17,5 11,1 52,1 38,1 498
REZULTATI TESTIRANJ : FS / 28.11.2001
Mojca Novak PRAHA 8km/11km +5%
Pretecena razdalja 2035 m
Cas 722 sec
HR min 108
HR max 205
LA min 1,4 mmol/L
LA max 5,1 mmol/L
Aer VE AT (42,5 mi/kg tt/min) 175
An VE AT (54,1 mil/kg tt/min ) 196
V02 max (ml02/kg tt/min) 56,8
V max (km/h) 13 km/h + 5%
Time | HR VO2/kg V'e fR PetCO2 | RQ EqO02 tCo2 to2
min | bt/m | ml/min/kg | I/min | /min | mmHg % %
0 108 32,4 49,5 34,2 33,2 0,84 23,7 3,96 5,17
4 163 32,7 54,3 36,1 33,8 0,94 25,9 4,02 4,72
8 175 42,5 70,1 40,0 33,5 0,93 25,8 3,99 4,67
9 187 47,5 78,7 43,9 33,0 0,94 25,9 4,02 4,72
10 193 51,3 84,1 43,5 33,9 0,95 25,7 4,10 4,73
11 199 55,6 99,8 49,2 32,9 1,01 28,1 4,00 4,38
12 205 56,8 102,4 50,0 33,5 1,05 28,3 4,10 4,27
13




SMMS

Sport Measurement Manhagement System

» Kompjuterski program za unos, obradu i
prikaz rezultata testiranja

» Autor: Dr. Bojan Leskosek, FS, 2000.

» Omogucava usporedbu rezultata izmedu
odredenih testiranja

» Omogucava prikaz:
—u obliku PROFILA
—u obliku EKSPERTNOG DRVA.




Profil

» Prikazani su osnovni podaci o testiranju i
ispitaniku (ime, prezime, datum rodenja |
testiranja, pocetak bavljenja tenisom,
testna baterija, rezultat, Z vrijednost,
graficki prikaz, rezultat prethodnih
testiranja.

» U profilu su prikazani rezultati svih
testova ukljucenih u testnu bateriju.




Igrac 1

Igrac je ispod prosjeka na
motorickom i
antropometrijskom podrudju.

Pozitivan napredak od prosle
godine.

Program treba biti usmjeren
bazicnoj sportskoj pripremi:
razvoj aerobne izdrzljivosti

razvoj snage trupa

razvoj koordinacije (ravnoteza,
agilnost, orjentacija u prostoru

treba mjenjati prehranu
(optimizacija mase tjela)

opseg: 3-4 puta tjedno
intenzitet: nizi do srednji.

Skupina;

Sifra
MABAL
MMM2
MSKOK4
MDTE0
MT20
MTSX6
MTAPNG
MTAPRG
MTPK
MZVIN
MIZPK
MPAH
MHEK
MPOL
MOZLBO
MOBRAT
MT2400
ATV
ADZGO
ADSPO
ASR
ASM
APKOM
APZ
APKOL
APG
ACN
ACNMAX
AOP
AOPR
AOPMAX
ADS
AOSLS
AOG
AKGH
AKGN
AKGB
AKGP
AKGPR
AKGT
AKGS
AKGSI
AKGG
ATT

moski, datum rojstva od 1.1.1990 do 31.12.1991:

‘Ime:

Abalak skok

Met medicinke (2 kg)
Stiriskok z mesta
Dviganje trupa 60 sekund
Tek 20 metroy

Tek 9x6 metrov

Taping z nogo

Taping z roko

Predklon na ktopici
Zvinei s palico

1zpadni korak

Pahljata

Heksagon

Paligan nazaj

Odpbijanje Zoge z toparjem
Obrati na gredi

Tek 2400 metrov
Telesna visina

DolZina roke

Dolina noge

Sitina ramen

Sirina medenice

Premer komolca

Premer zapestja

Premer kolena

Premar gleZnja

Obseg sproéene nadlahti
Obseg pokréene nadiahti
Obseg podlanti

Chbseg prsi {(normalno)
Obseg prsi {maksimalnc}
Obseg stegna

Srednji obseg stegna
Obseq goleni

Kozna guba hrbta

Kozna guba nadlahti
Kegnha guba hicepsa
KoZnha guba podlahti
KeZna guba prsi

KoZna guba trebuha
KeZna guba stegna
KoZna guba suprailiakalna
KoZna guba goleni

Telesna ta¥a

NOVAK JANEZ

“Enpta

pon.

DUPLEK; Rojen: 1.1,1991
Meritev: 28.10.2006 (Repr. SLO; (vse))

terij: notranji; Baterija: Zacasna baterija

Prejsnjisez.

48 (2910 2005)
810(29.10.2005)
910 (29.10.2005)
33 (29.10.2005)
3,7 (20.10.2005)
18 (29.10.2005)
26 (29.10.2005)
45 (2.11.2004)
39 (29.10.2005)
95 (29.10.2005)
160 (29.10.2005)
16 (29.10.2005)
9,6 (29.10.2005)
11 {29.10.2005)
58 (29.10.2005)
22 {29.10.2005)
725 (2.11.2004)
161 (29.10.2005)
73 (29.10.2005)
96,5 (29.10.2005)
35 (29.10.2005)
25 (29.10.2005)
6,5 (29.10.2005)
5,1 (28.10.2005)
9.6 (29.10.2005)
7.1 {29.10.2005)
25 (29.10.2005)
27 {29.10.2005)
24 (29.10.20085)
75 (29.10.2005)
80 (26.10.2005)
51 (29.10.2008)
49 (25.10.200S)
36 (29.10.2005)
8,2 (29.10.2005)
11 (29.10.2005)
9,2 {29.10.2005)
8 (29.10.2005)
9,2 (29.10.2005)
11 (29.10.2005)
17 (29.10.2005)
8,2 (29.10.2005)
16 (29.10.2005)

BE 14 40 2ANEY



Igrac 2

Igrac je iznad prosjeka na
motorickom i morfoloSkom
podrucju.

Joze je odlican atleta ali treba
napraviti korak naprijed.

Program treba biti usmjeren:

razvoju aktivacije (atletska
abeceda, vertikalni skokovi...)

razvoju agilnosti (teniska kretanja,
pravilna tehnika kretanja) i
koordinacije (zbog tjelesne visine)

razvoj fleksibilnosti i upotreba
preventivnih vjezbi za leda i
ramena

pronaci razlog za vise vrijednosti
mastnog tikiva

opseg: 5-6 puta tjedno

Skupina:

Sifra
MABAL
M2
MSKOK4
MDT60
MT20
MT9XE
MTAPNO
MTAFRO
MTPK
MZVIN
MIZPK
MPAH
MHEK
MPCL
MOZLED
MOBRAT
MT2400
ATV
ADZGO
ADSPC
ASR
ASM
APKOM
APZ
APKOL
APG
AON
ACGNMAX
AGP
ACPR
AGPMAX
AQS
AOSLS
AOG
AKGH
AKGN
AKGB
AKGP
AKGPR
AKGT
AKGS
AKGSI
AKGG
ATT

moski, daturn rojstva od 1.1.1990 do 31.12.1991; Kriterij: notranji; Batenja: Zadasna bateri

Ime

Abalak skok

Met medicinke (2 kg}
Stiriskok z mesta
Dviganje trupa 60 sekund
Tek 20 metrov

Tek 9x6 metrov

Taping Z noga

Taping z roko

Predklon na klopici
2vinek s palico

lzpadni kerak

Pahljaca

Heksagen

Poligon nazaj

Odbijanje Zoge z loparjem
Obrati na gredi

Tek 2400 metroy
Telesna visina

DelZina roke

DolZina noge

Sirina ramen

$irina madenice

Premer komalca

Premer zapestja

Premer kolena

Premer gle2nja

Obseqg sprodtene nadlahti
Obseg pokréene nadlahti
Obseg podlahti

Obseq prsi (normalno)
Obseyg prsi (maksimalno)
Obseg stegna

Srednji obseg stegna
Obseg goleni

KoZna guba hrbta

KoZna guba nadlahti
KoZna guba bicepsa
KoZna guba podlanti
Kozna guba prsi

KoZna guba trebuha
Keéna guba stegna
KoZna guba suprailiakalra
Kozna guba galeni
Telesna te?a

Enota
cm
cm
cm
pen.
sek.
sek
pon.
pen.
cm
on
cm
sek.
sek.
sek.
pon.
pon.
sek.
cm
cm
cm
cm
tm
em
m
<m
m
ctn
cm
cm
cm
cm
cm
om
cm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mrn
mm
ka

NOVAK JOZE

DUPLEK; Rojen: 1.1.1990
Meritev: 28.10.2006 (Repr. SLO; (vse))

Rez.
50
1480
935
62
3,25
16,8
37
60
55
91
182
13,2
11,3
69
86
26
511
181
825
106,3
40,5

58
57
77
28,6
31,8
26,6
897
95,7
58,3
51
a8
8.4
8.4

7.6

16,8
12,2
9,4
8,2
741

Zz
0,44
1,41
0,24
1,24
0,75
0,24
212
2,42
1,02
0,30
1,59
191
1,66
1,03
218
0,52
197
0,58
0,80
0,75
1.04
082
014
0,40
0,56
0,83
0,71
0786
0,51
0,42
082
a7a
0.49
0,44
0,06
0,44
0,69
017
0,4
41,0
0,81
0,27
0,85
NnE&R

NGV

Prej&nji rez.
56 (29.10.2005)
1450 (29.10.2005)
890 (29.10.2005)
73 {29.10.2005)
3.4 {29.10.2005)
16 {29.10.2005)
34 (29.10.2005)
51 (2.11.2004)
51 (29.10.2005)
89 (29.10.2005)
171 {29.10.2005)
13 (29.10.2008)
8,1 {29.1G.2005)
8 (29.10.2005)
91 {29.10.2005)
19 (29.10.2005)
536 (2.11.2004
180 (28.10.2005)
82 (28.10.2005)
186 (29.10.2005)
39 (29.10.2005)
29 (29.10.2005)
7 (29.10.2005)
5,8 (20.10.2005)
9,7 (28.10.2005)
7.6 (28.10.2005)
30 (29.10.2005)
32 (29.10.2005)
27 (29.10.2005)
20 (29.10.2005)
84 (29.10.2005)
59 (20.10.2005}
56 (28.10.2005)
38 (29.10.2005)
7.4 (29.10.2005)
11 (29.10.2005)
7.2 (29.10.2005)
8,4 (29.10.2005)
9,6 (29.10.2005)
14 (29.10.2005)
13 (29.10.20085)
13 (29.10.2005)
9.2 (29.10.2005)

T2 /A0 A0 A0A



NOVAK LOJZE

DUPLEK; Rojen: 1.1.1991

A4
I r a ( 3 Meritev: 28.10.2006 (Repr. SLO: (vse))
Skupina: moski, datum rojstva od 1.1.1990 do 31.12.1991; Kriterij: notranji; Baterija: Zagasna baterije

o Sifra Ime Enota Rez. 2z Profil , Prejsnji rez.
H 1 =) H
. I g p f I _ MABAL Abalak skok om 53 046 50 (29.10.2005)
rac I m a raz n Ovrs n I ro I MMM2 Met medicinke (2 kg) cm 980 -1,15 1130 (29.10.2005)
H h HHH L : : i k ) 4p-4 MSKOK4  Stiriskok z mesta em 810 147 900 (29.10.2005)
n a.] Z a tev n IJ I " OJ Z e J e O S cat MDT80 Dviganje trupa 60 sekund  pon. 52 0,29 58 (29.10.2005)
. N MT20 Tek 20 metroy sek. 34 015 ] 3.5 (29.10.2005)
I ta n a k - MTEX6 Tek 9x6 metrov sek, 167 001 18 (29.10.2005)
. . MTAPNG  Taping z nogo pon. 28 -132 27 (29.10.2005)
- Program treba biti usmjeren: pn 4 40
MTPK Predklon na klopici cm 51 0,53 - 43 (29.1D.2005)
H MZVIN Zvinek s palico cm 53 1.64 I 70 (29.10.2005}
- raZVOJ u S n ag e t r u p a MIZPK lzpadni karak cm 176 .88 L 150 (29.10.2005)
. . . MPAH Pahljaca sek. 142 ¢33 15 (29.10.2005}
— razvoju a ktivac Ije (at letska MHEK  Heksagon sek. 142 087 @ 11 (29.10.2005)
. . . MPOL Paligon nazaj sek. 8 056 10(29.10.2005}
abeceda, vertikalni skokovi...) NOZLS) | O o zipatepn 51067 - S0
rati na greadi pon. | LT

. . = = - MT2400 Tek 2400 metrov sek. 627 050 -
- razvoj brzine (kratki sprintovi) i — 163,29 10:2008
. . .. ADZGO DolZina roke cm 743 107 —— 72 (29.10.2005)
—_ raZVOJ VI S 0 ke fre kve n c IJ e ADSPO I‘D.n.liina noge em 976 1,08 — 93,9 (29.10.2005)
ASR Sirina ramen cm 36 125 I 35(29.10.2005}
k I k b d ASM Sirina medenice cm 271 035 - 24(29.10,2005}
p O re t a (at e t S a‘ a‘ e C e a‘ ) APKCM  Premer komolca cm 58 044 - 6.6 (29.10.2005}
k HE : APZ Premer zapestja cm 57 -004 n 5.7 (29.10.2005)
S I p I n g ) ta p I n g . ) APKCL Premer kalena cm 8% -165 e 9 (29.10.2605;
. . . . v APG Premer gleznja cm 73 015 7.1 (2910.2005}
— raZVOJ ko (0] rd INAacC |J e | ravhoteze ACN Obseg sprosZene nadlati  cm 224 167 22 (29.10 2005)
ACNMAX  Obseg pokréene nadlahti cm 245 179 24 (29.10.2005}
_ b . H HH H I AOP Obseg padiahti om 237 142 23 (29.10.2005)
p Ot re n a O pt I m I Z ac IJ a tJ e e S n e ACPR Obseq prsi (normmailna) cm 772 A7 76 {29.10.2005)
H - H ACPMAX  Oaseg prsi {maksimalno) cm 82 173 80 (29.10.2005)
Vi S | I"I e | m aS e AQS Obseg stegha cm 475 172 46 {29.10.2005)
P . AOSLS Srednji abseg stegna cm 43 169 45 (22.10.2005}
—_ potre ban S peC|f|can pr| Stu p ADG Obseg goleni cm 334 -115 33 (29.10.2005}
. v . . AKGH Kozna guba hrbta mm 78 039 - 8,2 (29.10.2005)
Sva kOJ m Oto rl C kOJ S p O S O b n O St I . AKGN KD%na guba nadlahti mm 88 0,26 n 6,8 (29.10.2005)
AKGB KoZna guba bicepsa mm 42 D60 - 6{29.10.2005}
AKGP KoZna guba podlahti mm 7 014 ] 9(29.10.2005)
AKGPR KoZna guba prsi mm 58 065 | 6,4 (29.10.2005)
AKGT KaozZna guba trebuha mm 66 130 — 7,4 {29.10.2005)
AKGS KoZna guba stegna mm 92 138 I 13 {29.10.20006)
AKGSI KoZna guba supraifiakalha  mm 76 080 | 8,6 (29.10.2005)
AKGG KaZpa guba goleni mm 7.2 1,08 — 9,2 (29.10.2005)
ATT Trlasma tnda [Prn L] 4 AN —— PR L N e tala )




SMMS 1.2 ND - Rezultati meritve 29.10.2005 13.12.2005; Str. 2

NOVAK KATJA NOVAK MOJCA NOVAK NINA
$ifra Enota Rez.  f{x) Ocena Rez. f{x) Ocena Rez. f(x) Ocena
Uspesnost 2,7 dobro

2.5 dobro 1,9 slabo
—Motorazs 2,3 dobro 2,7 dobro 2,0 slabo
(—Inkogi 1.4 slabo 2,2 dobro 2,3 dobro
-Regsin 1,2 slabo 1,1 slabo 1,3 slabo
HHitgib 1,2 slabo 1,1 slabo 1,3 slabo
I:MT?.U sek. 3,89 2.0 dobro 3,85 2.2 dobro 3,77 2,4 dobro
MTI%6 sek. 173 -02 zeloslabo 178 -0,9 zelo slabo 178 -0,9 zelo slabo
“Hitalgib
LyrapRO  pon
. . . . —Regib 1,3 slabo 2,9 dobro 2.8 dobro
Prl kazan I S u OS novn I pOd aCI O koord 1,5 slabo 3,0 zelo dobro 3,8 zelo dobro
MPOL sek. 11,5 1,0 slabo 11 2,0 dobro 9,5 5,0 odliéno
. . . . R . MOZLE0 pon. 42 24 dobro 54 48 odliéno 38 1,6 slabo
—Agiln 1,2 slabo 3,0 dobro 2,6 dobro
te St I ra nJ u I I S p Ita n I k u ( I I I I e y MPAH sek. 157 1,6 slabo 154 22 dobro 16,1 0.8 zelo slabo
MHEK sck. 11,2 0,6 zelo slabo 9.5 4,0 odliéno 9 5,0 odlicno
. MHST sck.
prezim e), eks pertno drvo s L5 sibo 20 dor L5 o
) LyMOBRAT pon. 21 1,5 slabo 22 2,0 dobro 21 1,5 slabo
. - - - —Regmito 2.7 dobro 2.5 dobro 2,9 dobro
(S OSO b n OStI TESTI) ed I n I ca Lgiplj 2.7 dobro 2,5 dobro 2.9 dobro
y y y t:MIZPK cm 158 2.8 dobro 162 3.2 zelo dobro 165 3,5 zelo dobro
MTPK cm 53 2,6 dobro 49 18 slabo 51 2.2 dobro
- —Enkogi 5,2 odliéno 4,1 odlicno 0,9 zelo slabo
rezultat, ekspertna oc jena - e o8 e N o
) Elastmoc 2,0 dobro 2,3 dobro 1,0 slabo
f . . Lusxoka cm 730 2,0 dobro 740 2,3 dobro 700 1,0 slabo
Hitmoc 6,8 odliéno 5.4 odligno 0,1 zelo slabo
(X) y O p I S n a O CJ e n a L] MABAL cm 52 13,0 odliéno 50 11,0 odliéno 40 2,0 dobro
. . . . MMM2 cm 850 2,3 dobro 820 13 slabo 740 -1.3 zelo slabo
—Traeks 4,7 odliéno 3,0 zelo dobro 3,0 zelo dobro
O p I S n a O CJ e n a J e d n 0 Stavn IJ e Lyzdmoc 4,7 odlicno 3,0 zelo dobro 3,0 zelo dobro
L Repmoc 4,7 odliéno 3,0 zelo dobro 3,0 zelo dobro
u u u . -4 Luprs0 pon. 55 4,7 odli¢no 50 3,0 zelo dobro 50 3,0 zelo dobro
p rl kaz uJ e n IVO I g rac a ko d -Morfrazs 3.3 zelo dobro 2,1 dobro 1.9 slabo
Lyerok 3.3 zelo dobro 2,1 dobro 1,9 slabo
- v Dolok 4.1 odlicno 08 zelo slabo -0,6 zelo slabo
0 d re d’e n O g te S ta I I Z rac u n ava [:Tevis 5.0 odlicno 0.2 zelo slabo -1.6 zelo slabo
Lary cm 171,8 5,0 odligno 158 02 zeloslabo  153,6 -1.6 zelo slabo
Doltelseg 2,6 dobro 1,6 slabo 0,9 zelo slabo
. - - )-4 LDolnog 2,6 dobro 1,6 slabo 0.9 zelo slabo
CJ e O u p n u O CJ e n u I g rac a n a Lapspo  cm 978 2,6 dobro 932 1,6 slabo 89,7 0,9 zelo slabo
—sirok 4,8 odlicno 1.9 slabo 1.8 slabo
N . N . —Sirnog 7,0 odliéno 1,3 slabo 2,3 dobro
p O d r u CJ u m Oto rl ke I LapxoL cm 94 7.0 odlicno 84 13 slabo 8,7 23 dobro
—Sirtru 4.6 odlicno 1.8 slabo 2,0 dobro
.. Lasy cm 256 46 odlicno 215 18 slabo 22 2,0 dobro
f I -girrok 2,7 dobro 2,7 dobro 1,0 slabo
I I I O r O O g IJ e . L_apxoM cm 62 2,7 dobro 6.2 2,7 dobro 59 1,0 slabo
Mervol 1,5 slabo 3.4 zelo dobro 4,4 odlicno
—obstelseg 3,2 zelo dobro 2.9 dobro 4,1 odliéno
brok 5.3 odli¢no 2.2 dobro 4,1 odlicno
Lnoe cm 244 S53odlicno 202 22 dobro 22,7 4.1 odliéno
btru 1,2 slabo 3,7 zelo dobro 4.2 odliéno
L-aoPMAX cm 834 1.2 slabo 68,1 37 zelodobro 745 42 odliéno
LTeltez -3,2 zelo slabo 4,5 odliéno 4.9 odlicno
Larr kg 709 -32 zeloslabo 433 4.5 odlitno 44,1 49 odlicno
—Tekvzd

Lur2400 sek.




ZAKLJUCAK

» Sistem nudi pomoc trenerima (objektivni
podaci, dugorocno pracenje, promjene,
motivacija igraca...)

» Malo trenera koristi podatke (edukacija)

» Optimalno: dvaput godisnje

» Ukljucujemo modernu tehnologiju
(tenziometrija, ravnoteza, VO,max...)

» Priprema dvd-a za trenere i igrace (teniska
motorika).




