TENIS U VRTICIMA




- IGRA

* ZABAVA

e RAZVOJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
e RAZVOJ VJESTINA
« UCENJE NOVIH ZNA




1. PLAN

- VRTICKA DJECA UZRASTA 5-6 GODINA
- GRUPA DO 20 POLAZNIKA

- KONTINUIRANO TIJEKOM TJEDNA (3 PUTA
TJEDNO)

- 10 SATI PODUKE U TRAJANJU OD 45 MINUTA

- TRI CIKLUSA (UKUPNI GODISNJI FOND = 30
SATI)



2. PROGRAM

UVODNI DIO SATA
PRIPREMNI DIO SATA
GLAVNI DIO SATA
ZAVRSNI DIO SATA



PROGRAMSKE CJELINE | TEME

1. Crveni vrticki stupanj

2. Narancasti vrticki stupan]

3. Zeleni vrticki stupanj



UPOZNAVANIJE TENISKE IGRE | STVARANIE
OSNOVA ZA DALINJI RAZVOJ U SKLOPU
ORGANIZACIJE TENISKE SKOLE
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REALIZACIJA PROGRAMA

- licencirani treneri Hrvatskog teniskog saveza
- klubovi u ¢lanstvu HTS-a

- asistenti u provedbi programa, klupski treneri
- odgajateljice u vrticu



NACIN REALIZACIJE PROGRAMA:

1. VERIFIKACHUA
2. SEMINAR
3. ZAPRIMANJE | ARHIVIRANJE OBRAZACA

4. POCETAK RADA



Cvrsto sam uvjeren da je ovakav pristup u radu s djecom snazan doprinos
popularizaciji tenisa u Hrvatskoj i da ¢e pomoci djeci zavoljeti tenis kako bi sa
smijeSkom krenula ve¢ na sljededi trening!

Mario Ancic



HVALA NA PAZNJI| |



