
Ico Orešković, NATJECANJA ZA DJECU 8-10 GODINA 

Poduka tenisa djece od 6 do 10 god. 

Programi rada  su  razvoj vjestina potrebnih za igranje tenisa: 

 -Tehnicki elementi vezani za takticke situacije       

 -Uloga linijskog suca                                                                

 -Uloga glavnog suca                                                                 

  -”Samo coaching” 

              -Teniska etika 

To je program kojeg ucitelji, treneri prezentiraju “roditeljima”   

Igra, turniri su vjezbanje I provjera nivoa razvoja vjestina potrebnih za igranje 

tenisa 

ORGANIZACIJA “TURNIRA 

 Okruzenje u kojem djeca sticu vjestine igranja tenisa (grupa u teniskoj skoli), 

klubsko natjecanje , klubovi u okolini , gradsko , regionalno , drzavno . 

ORGANIZACIJA TURNIRA PO UZRASTIMA  

6-8 god. “CRVENI” turnir : odgovarajuca oprema , modificiran 

teren ,modificirana pravila igre”,1  pomocnik na svakoj mrezi koji pomazu djeci 

u donosenju odluka (linijski i glavni sudac). Ucitelj,organizator turnira objasni 

gledaocima kako i sto gledati  te nacin podrske za vrijeme igre i kako 

razgovarati sa djetetom nakon igre. (Prije pocetka nuzna uputstva o nacinu 

pracenja igre) Brojem odigranih poena kontrolira se trajanje “turnira”. “Turniri” 

se odrzavaju jednom mjesecno a osvojeni poeni se zbrajaju  za zavrsetak 

“ skolske godine” .Kod objave rezultata grupiranje osvojenih poena u 3 grupe 

(zlatna ,srebrna ,broncana medalja). Mogucnost zajednickog pocetka I 

zavrsetka turnira. Trajanje turnira ca. 60-90min. 

8-9 god. “NARANDJASTI” turnir: 

 -odgovarajuca oprema , modificirani teniski teren , modificirana pravila igre. 

Jedan pomocnik koji kontrolira tijek igre na 2 terena i pomaze igracima i publici 

u pracenju  igre . (Prije pocetka turnira nuzna uputstva o nacinu precenja igre) 
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Brojem poena  , npr.12 poena a kod 6:6 “zlatni poen. Round Robin.  Zbroj 

poena na listi odlucuje o poziciji u zlatnoj srebrnoj ili broncanoj grupi. Konacna 

lista osvojenih pobjeda i poena na zavrsetku teniske skolske godine !  

Mogucnost zajednickog pocetaka i zavrsetka turnira za sve ucesnike. Trajanje 

turnira ca. 2-2.30h 

9-10 god.”ZELENI” turnir :  

-odgovarajuce lopte ,modificirana pravila pravila igre (“no ad”) ,Round Robin. 

Razigravanje . Pojedinacni plan pocetka turnira ,koristenje terena u susjednom 

klubu djevojcice I djecaci odvojenim terminima omogucava  zavrsetak turnira  u 

2 dana. (Prije pocetka nuzna uputstva o nacinu pracenja igre). Jedan prisutni 

pomocnik igracima na 3 terena. Voditelj turnira na centralnom mjestu. 

TKO PRATI RAZVOJ UCESNIKA? 

-TKO ODOBRAVA SUDJELOVANJE NA TURNIRIMA VODECI RACUNA O NIVOU –

RAZVOJA  VJETINA POTRBNIH ZA IGRANJE TURNIRA? (REZULTATI, 

KREATIVNOST VEZANE ZA TAKTICKO TEHNICKE VJESTINE,VJESTINE IGRANJA BEZ 

SUCA ,EMOCIONALNU KONTROLU VEZANE ZA “SAMO COACHING”, TENISKU 

ETIKU U TOKU I NA ZAVRSETKU IGRE)? 

TKO KONTROLIRATI KVALITETU TURNIRA PO UZRASTU? 

TOK KONTROLIRA NIVOU VJESTINA NA “OTVORENIM” TURNIRIMA ?  

 U “CRVENOM” ucitelj, trener , “roditelj”, teniska skola , klub.  

U “ NARANDJASTOM” ucitelj, trener, “roditelj”, klub ,gradski savez 

U “ZELENOM” ucitelj, trener, ”roditelj” klub,  gradski savez, regionalni savez , 

HTS . 

UCITELJ/TRENER SURADJUJE SA “RODITELJEM” I PRATI RAZVOJ DJETETA U 

SVIM  FAZAMA , VODECI RACUNA O RAZVOJU SVIH VJESTINA KOJE TREBA  

SAVLADATI DA BI SAMOSTALNO MOGLO IGRATI TENIS.  

UCITELJEVA /TRENEROVA I “RODITELJEVA” SURADNJA VAZNA SU OD POCETKA 

UCENJA ,TRENINGA DA BI MOGLA BITI KVALITETNA PODRSKA,  JER “RODITELJ” 

CE BITI U STANJU PRATITI I PROCJENJIVATI RAZVOJ VJESTINA A NE SAMO 

REZULTATA TURNIRA .  
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U “ZELENOM” JE POTREBNA PODRSKA REGIONALNIH SAVEZA U PROCJENI 

NIVOA VJESTINA  I OMOGUCAVANJE DJECI SA POSEBNO RAZVIJENIM 

VJESTINAMA DA SUDJELUJU NA TURNIRIMA DO 12 GOD. TO JE MOGUCE 

JEDINO PRISUSTVOM STRUCNJAKA NA “ZELENIM” TURNIRIMA.  REZULTATI 

TURNIRA  KOJI ODLAZE U BIROE INSTITUCIJA KOJE IH POHRANJUJU SAMO SU 

JEDAN DIO PROCJENE NIVOA VJESTINA ALI NE I CJELOKUPNA  PROCJENA KOJA 

JE VAZNA ZA DALJI RAZVOJ IGRACA.    

 PITANJA :  - KOLIKA JE CIJENA TURNIRA PO UZRASTIMA ? 

- STA UCESNIK TURNIRA DOBIVA? 

- KOJE STANDARDE MORA IMATI “TENISKI KLUB” ZA 

ORGANIZACIJU OTVORENOG TURNIRA? 

- GDJE SU POTREBNI PROFESIONALNI SUCI (ITF/WTA/ATP)  

 

     

   

 

  


