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Pravila se mijenjaju!
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Crveni tenis (6-8 godina)

- proporcionalani odnosi s rastom i
fizickim/mentalnim sposobnostima djece
6-8 godina:

dimenzije terena

2. dimenzije reketa
3. brzinai visina odskoka loptice
4. vrijeme igranja meca i trajanje

natjecanja
- zbog svih ovih Cinjenica, djeca

zaista MOGU igrati kao i mi veliki:
servirati, izmjenjivati udarce s
osnovne, napadati, izlaziti na
mrezu, igrati lob...

- vremenom prelaze na narancasti

(do 9 godina) tenis gdje vrijede iste
cinjenice







Narancasti tenis (7-9 godina)

proporcionalani odnosi s rastom i
fizickim/mentalnim sposobnostima
djece 7-9 godina:

1. dimenzije terena

2. dimenzije reketa

3. brzina i visina odskoka
loptice

4. vrijeme igranja meca i

trajanje natjecanja
- zbog svih ovih Cinjenica, djeca
zaista MOGU igrati kao i mi veliki:
servirati, izmjenjivati udarce

s osnovne, napadati, izlaziti
na mrezu, igrati lob...

- vremenom prelaze na zeleni

(do 10 godina) tenis gdje vrijede
iste Cinjenice







Zeleni tenis (9-10 godina)

proporcionalani odnosi s rastom i
fizickim/mentalnim
sposobnostima djece 9-10 godina:

1. dimenzije terena

2. dimenzije reketa

3. brzina i visina odskoka
loptice

4. vrijeme igranja meca i

trajanje natjecanja
- zbog svih ovih Cinjenica, djeca
zaista MOGU igrati kao i mi veliki:
servirati, izmjenjivati
udarce s osnovne, napadati,
izlaziti na mrezu, igrati lob...

-Na istom velikom terenu djeca s
11 godina pocinju igrati sa Zutom
loptom, koja je i krajnja loptica u
tenisu...

- Moramo li zuriti s mijenjanjem
terena, loptica i reketa?













