Primjena specificnih sadrzaja treninga za razvoj
koordinacije u tenisu




Koordinacija
» Motoricka inteligencija
» Sudjeluje u realizaciji svake kretne strukture
» Utjecaj koordinacije raste sa sloZenoséu motoricke aktivnosti
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Doprinos koordinacije na rezultat u tenisu

Pili¢: Ulaganja u igrace odredio bih
po koordinaciji

Strukture kretanja koje se izvode na temelju visoko usavrsenog
motorickog programa uvijek su pravovremene, racionalne i svrhovite
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grama kao i njihovo interaktivno
djelovanj@omoguat ée da kasnue uéefije speC|f|cne I situacijske
koordmaclj@ bude puno brze i efikasnije \

» Vjezbe moraju bltwmy djetetu s obzirom na njegovu razinu bloloskog
YAV ER motoﬁcklh spasobnosti i intelektualnih kapaciteta.




Periodizacija dugorocnog treninga

Specijalizirani

razvoj
15 godina i stariji

ViSestrani razvoj
6 — 14 godina




prva faza ubrzanograsta— od rodenja do 6. godine zZivota
prva faza usporenog rasta— od 6. do 11. godine
(djevojcice od 6. do 10. godine)




VISESTRANI RAZVOJ
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» Primjena adekvatnih metoda i sadrzaja trenmga

» Postivanje zakonitosti rastd i razvoja mladog sportasa | temeljn\ﬁ
principa sportskog treningommm - -
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Vaznost rada na “suprotnoj” rugi i stabi
inicijacije fe obli
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