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1. UVOD

Povijesno gledaijt, tenis je smatran elitnim sportoméamici u dosadasnjim uvjetima
pocinju igrati tenis iskljgivo u privatnim klubovima ili Skolama koje su zateoe za
neclanove. M@utim, u zemljama koje imaju navedeni sport u SkahlsRrogramima kao Sto
su Francuska, Belgija, SAD, i ostale véedeniske zemljaucenici imaju upravo priliku
upoznati se sa teniskim Sportom u sklopu svojedskkg sportskog programa. Mnogi veliki
igraci poceli su igrati tenis u Skolama nakdega su péeli trenirati i u klubovima. Imajti te
podatke u vidu HTS Zeli pokrenuti program te ponuta tenis preraste u 'Skolski sport za
svakog'.Cinjenica je da se u posljednjih petnaestak godémmvito igraju prvenstva skola i
sveuilista u tenisu, a da program tenisa joS nije zazkao izvannastavna aktivnost ili
nastavna aktivnost. Navedeno govori o velikom egardenika za teniski sport, jer se veliki
broj utenika bavi istim unutar klupskih programa. Sto &itek dogodilo da denici mogu
tenis upraznjavati u svoje slobodno vrijeme, u pullosvojeg Skolskog programa
izvannastavnih aktivnosti?

Tenis je sport kojim se ljudi bave tijekom cijeldtyota. Upraznjavaju gacanici u
teniskim igraonicama, ali isto tako mozemo vidjetko ga s izuzetno velikim zadovoljstvom
upraznjavaju i osobe tfe Zivotne dobi. U navedenom smislu tenis moz&ana utjecati na
kvalitetu cjelokupnog Zivljenja jedne osobe. Isttd istrazivanja su pokazala kako ljudi koji
se bave tenisom od osnovne i srednje Skole imaginenbolji zdravstveni status od osoba
nesportasa.

Tenis je izvrstan sport za djecu, mlade i odrkako na profesionalnoj razini tako i na
amaterskoj, nudi jednake magwsti za musSkarce i Zene. Omdgje osobi da se izrazi
individualno, ali i kactlan ekipe.

Gledaj¢i naSu zemlju i njezine mognosti postoji izuzetan prostor za poasje
broja wenika koja igraju tenis, a Sto bi se moglo ostvarbvaienjem kvalitetnog programa
gdje bi «enici imali sjajnu priliku da se u sklopu izvanrestih sportskih aktivnosti
upoznaju s jos jednim izuzetnim olimpijskim sportom

Cilj ove inicijative je upoznati djecu polaznikd prvog dacetvrtog razreda s teniskim
sportom. Program bi u zéanoj mjeri utjecao na poboljSanje njihovog zdraesbg i
psihosocijalnog statusa. Program bi osiguragenmebroju denika moganost da nate igrati
tenis. Provdenjem plana i programa paaa bi se bazadenika koji igraju tenis u Skolama
¢ime bi se ostvarila i promocija hrvatskog Skolskagportskog sustava na thearodnom

nivou.



Sto nudi program ?

Program ,Skola tenisa zaenike od 7 do 10 godina“ je jedan od r#jkovitijih nagina
upoznavanja ¢enika s tenisom na zabavan i aktivagingoristeti pristup baziran na igri
koristeti dodatnu opremu (niske mreze, mekane lopte, meltete), kako bi se pomoglo
ucenicima da brzo n&e igrati tenis i kako bi uzivali u igri. Mode je koristiti bilo koju

podlogu poput Skolskog parketa ili igralista.

Zasto ovaj program ?

- Idealan je n&n za wenje tenisa u osnovnoj skoli.

- Klju¢ni element u Sirenju igre diljem svijeta u najddadobnoj razini.

- Ucenici nisu 'mali' odrasli, oni zele igrati u okalkoja je kompatibilna sa njihovim
fizickim sposobnostima

- Program moze stvoriti bazu za dobar kudazvoj tehnike

- lzvrstan je izvor za otkrivanje nadarenih a§rge juniorske razvojne programe

- Nudi jedinstvenu priliku da se tenis privukwjmi novi sudionici

- Jednostavan je i zabavan. Uspjeth tenis zabavnim i pomaZze izgraditi samopouzeani
Brzim svladavanjem kontrole loptéenici se pripremaju za ulazak u 'pravi sport'.

- Moze organizirati gotovo svugdje

- Oprema za tenis nije skupa

Tenis u Skoli

Oxcito je da postoje zapreke igranju tenisa u Skalje kukljucuju sljedée:

Nema teniskih igraliSta

Nema teniske opreme (reketi, lopte, mreze,)td..

Veliki razredi od 30 i viSe polaznika raitih sposobnosti na jednogéitelja

Ucitelji koji ne igraju tenis, posjeduju ogr&eno znanje o igri ili &telji koji znaju igru, ali

ne znaju kako prenijeti znanje u danim uvjetima.

Kako mozemo rijesiti ovu situaciju?

- Korist&i male terene na Skolskom igraliStu

- Korist&i manje i krge rekete te meksSe lopte

- Poduiti profesore u poduci tenisa s velikim grupama.



2. PLAN

2.1. Ciljna skupina

- Ciljna skupina: genici od prvog d@etvrtog razreda osnovne Skole (7 -10 godina).
- Treninzic¢e se provodili u grupama do 30 polaznika.
- Buduwi da se radi o ¢enicima mlde Skolske dobi treninzi bi bili organizirani zajedki

za djevogice i djecake.

2.2. Vremenske odrednice programa
Programce se kontinuirano provoditi jednom tjedno tijekomstavne godine (u tjednu ili
vikendom). Jednom dogovorena satnicadaitfiksirana, a prilagoditte se mogénostima

ucenika i profesora. Program predaitrideset (30) nastavnih sati.

Nacin realizacije:

Prvi korak

Hrvatski teniski savez izradiite anketne lisée i kratku broSuru o programu. Sukladno
prijavljenim Skolama, zainteresiranim za prdeaje programa koordinator prograré@ na
temelju prethodno obavljenih posjeta odrediti Skéigje su spremne i prikladne za
sudjelovanje u programu. U cilju Sto bolje priprer@eprovdenje programa Hrvatski teniski
savez organiziratte dvodnevni seminar zaditelje i licencirane trenere zainteresirane za

provaienje programa.

Drugi korak

Nakon odrzanog seminara koordinatée pismenim putem obavijestiti Skole koje su
prinvatene u program. Predno& se dati Skolama koje mogu pruziti — osiguratikadne
uvjete za provédenje programa kroz sttno vodstvo titelja TZK.

Treéi korak
Koordinator kao odgovorna osoba Hrvatskog teniskageza povezuje odabrane Skole i

profesore s licenciranim trenerima zaduzenim za&qubu programa.

Cetvrti korak

U dogovoru s Ministarstvom znanosti, obrazovargpdrta odreditée se vremenski getak
6



programa za 2011. godinu. Odred#ise téan broj klubova, imena licenciranih trenera i
profesora kao i broj razreda obulkigaih programom. Ustanowie se i ciljani broj Skola te

polaznika za predstajeperiod od 4 godine.

2.3. Struéni kadar i materijalni uvjeti za provedbu programa

Treninge u Skolama provodiie zajedniki ucitelji tielesne i zdravstvene kulture i
licencirani treneri Hrvatskog teniskog saveza usikon dvoranama odabranih Skola.
Pomagala potrebna za praemje programa osigurali bi Ministarstvo znanodtrazovanja i
Sportasponzori i Hrvatski teniski savez.

2.4. Skrb za zdravlje, tjelesni razvoj i sigurnost polanika

Skole koje budu u programu moxat zadovoljavati najvise higijenske uvjete, diak
se licencirani trener i profesor pobrinuti da sestppak vjeZzbanja odvija u maksimalno
sigurnim uvjetima, kako i nalazu planirani progr&msadrzaji i teme. Temeljem dobivenih
podataka o zdravstvenom statusienika programu bi se provodio u maksimalno sigurnim

uvjetima za sve.

2.5. Financijski plan

Ucitelji u Skolama kao i licencirani treneri ukfjeni u program bili bi financirani od
strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sp@teka Skola zaduzZila bi opremu potrebnu
za provadenje programa. Program planiramo financirati skeast Ministarstva znanosti,
obrazovanja i Sporta, Hrvatskog teniskog savezjelodh sponzorima.
Ukupan troSak programa izrazen u netto iznosu j@.CB® kuna. Program predamo
financirati po slijedéem modelu: 50 % iznosa financiréé Hrvatski teniski savez i sponzori,
a preostalih 50 % sufinancirao bi se sredstvimaidthnstva znanosti, obrazovanja i Sporta.




2.6. Cilj i zadaée programa

Cilj:  Poduiti djecu teniskom sportu koji pée fair play, kulturno i dostojanstveno

ponasanje.

Zadaci:

Obrazovni:
Usvojiti motoricka i teorijska znanja izvienja tehnike osnovnih udaraca u tenisu. dtau
djecu pravilima ponasSanja, te pruzitiemicima mogdénost da tenis koriste u rekreacijske i

natjecateljske svrhe.

Odgojni:
Razviti pozitivan odnos prema radu u skupini i wndiialnom doprinosu, razvijati oS
sigurnosti i samopouzdanja koje nastaje uslijed¢sa uspjeSnog savladavanja programskih

sadrzaja.
Kinantropoloski:
Utjecaj na antropometrijske karakteristike - utjecati na skladan rast i razvoj djeteta, te

redukciju potkoZznog masnog tkiva.

Utjecaj na motori¢ke sposobnosti +azvoj oge motorike s posebnim naglaskom na razvoj

koordinacije cijelog tijela te repetitivhe snagegnpruku i trupa kao i ravnoteze.

Utjecaj na funkcionalne sposobnosti poboljSati rad sfanog i plénog sustava.

Edukacija profesora - u Skolama kako da provode kreativnu, raznovrspabiavnu nastavu

korist&li tenis kao edukacijski sadrzaj.



3. GLOBALNI PROGRAM SPORTSKE AKTIVNOSTI

3.1. Plan i program aktivnosti

Broj ucenika u grupi: do 30

Trajanje programa: jekom cijele Skolske godine
Ukupan broj sati: 30

Broj sati tjedno: 1

Trajanje sata: 60 min

STRUKTURA SATA Organdg vremena poduke
Uvodni dio sata 6 minuta

Pripremni dio sata 7 minuta

Glavni dio sata: »,A“ dio 30 minuta

,B“dio 12 minuta

Zavrsni dio sata 5 minuta
METODE RADA U GLAVNOM ,A* DIJELU SATA

METODE UCENJA

Sintettka, analittka, kombinirana
ORGANIZACIISKI NACINI VIEZBANJA
Pojedin&ni, dvojke,cetvorke, paralelni nan vijezbanja

METODE PRIKAZIVANJA MOTORICKIH ZADATAKA

Usmeno izlaganje, demonstracija, postavljanjeSayanje mototkog zadatka

POMAGALA
KoSara za teniske lopte, spuzvaste lopte, tenisgée| mali reketi, male dodatne mreze,

oznakegunjevi, gumene lopte, mekane lopte...



3.2. Programske cjeline i teme

3.2.1. UVODNI DIO SATA

Elementarne igre

1.Tréanje u krug sa zadacima.............cooevvenieeeeninnnnnnnn
2.RO0A T ZADE...........eiir e e
3.Hvatalica u parovima.............ccooeiiiiiieiiiieeeeeeiienns
4.0tMan]e rela......covvee i it i
5.5kupljai blaga.........cooovv i

T VUK T OVCICE ottt s
8.Lanac probijanac ...
0. LOP A SPAS ettt it et et e e s
10.Lovice gatanjem loptom..........coovviiviiiiniiiiiiiiiiinns
11Lovac S IoptomM......covvi e e
12 RIbar i ribiCe ...t
I3MOISKIi PAS ....ovinieie i

3.2.2. PRIPREMNI DIO SATA

Pripremne vjezbe (@p i speciftne)

-bez pomagala ..o
-sloptama ..o
-Sreketima. .. ..o
I 0 1= (0 1Y/ 11 - R

I =] = T 1

3.2.3. GLAVNI A" DIO SATA

- sadrzajice se provoditi u mjestu i u kretanju.

- svaki sadrzage se aproksimativno provoditi 1 - 4 minute.

PP 3..

0. LOVICE oo e

Ucestalost

Ucestalost
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Distribucija vremena pred#enog za glavni "A" dio sata u minutama (tablica 1).

1 30

2 30

3 30

4 30

5 30

6 12 18

7 12 18

8 12 18

9 12 12 6

10 12 18

11 12 18

12 7 10 13

13 7 10 13

14 7 13 10

15 7 13 10

16 5 10 15

17 7 14 9

18 5 10 15

19 7 14 9

20 7 13 10

21 4 10 16
22 4 10 16
23 4 10 16
24 4 10 16
25 11 11 8
26 13 11 6
27 11 13 6
28 13 11 6
29 Provjera znanja

30 min

30 11 13 6




PRILAGODBA

ok~ 0N PF

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Upoznavanje S optom .......coooiiiiiiiiiiiiceceemeccee e

Ucdestalost

Bacanje lopta u vis zajedno objema rukama, hvatak@Saru formiranu dlanovima..2

Bacanje [0pte iZ TUKE U FUKU ........oovviiiiieeieeee e 3
Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje u kasaiermiranu dlanovima ............. 5
Bacanje lopte u vis zajedno objema rukama, hvaianjgnicno jednom pa

(o [0 To [o] 4 T U 1C0] o PSP 3
Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje izngeaiistom pa drugom rukom ...... 3

Bacanje lopte u vis Sto je magvise, hvatanje u koSaricu

Bacanje lopte u vis, pljesak dlanovima kada sealopiazi u

hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima........................

formiranu dlanovima.3.

najvisoj i,

Bacanje lopte u vis Sto je magviSe, rotacija oko vertikalne osi tijela za 360°,

hvatanje u koSaricu formiranu dlanovimgetnu pa u drugu stranu ..........................

Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatanje ugkiac® formiranu dlanovima ......... 4

Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatanje istoikom

Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatanje dmgokom .............cccoooviiiiiieennnns 2

Odbijanje lopte od tla jednom rukom dva i viSe pimaatanje istom rukom ............... 3

Odbijanje lopte od tla jednom rukom dva i viSe pimaatanje drugom rukom ............ 2

Odbijanje lopte od tla jednom rukom Sto je mégiece, hvatanje u koSaricu

formiranu dlanoVima .......oouvenie e

Odbijanje lopte od tla jednom rukom Sto je mégiece, pliesak dlanovima,

hvatanje lopte u koSaricu formiranu dlamaai....................

Odbijanje lopte od tla Sto je moggrijae, rotacija oko vertikalne osi tijela za 360°,

hvatanje u koSaricu formiranu dlanovimgetnu pa u drugu stranu ......................... 2

Kontinuirano odbijanje lopte jednom pa zatim drugakom u mjestu...........cccceennn.. 3

Kontinuirano odbijanje lopte izmjemo jednom i drugom rukom u mjestu................. 2

Kontinuirano odbijanje lopte izmjefmo jednom i drugom rukom u kretanju.............. 3

Odbijanje lopte dva i viSe puta objema rukama, avaka jednu loptu...................... 3

Upoznavanje sa reketom ..........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeniienns

Guranje lopte reketom po tlu..........cooeeveeeeeeeri e,

Opisivanje likova po glavi reketa kotrljanjem legio istom
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25. Drzanje lopte na glavi reketa U Kretanju ... cooeeeeeeiiiiiiiiiiiie e 5

26. Odbijanje lopte reketom u vis, hvatanje drugom rakQ..............cccceeeeeiiiiiiiine e, 6
27. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u Vis, U MIESE............cccvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeen. 6.
28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u Vis, U KMtB............cccceeeeeeeiiiivieeeiiiinnns 10.
29. Odbijanje lopte reketom od tla, hvatanje drugonmorakK............ccccceeeeeeeiiiiiiiieeeeeinnnnnn. 3
30. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, u mjes..............coooovviiiiiiiiiiiiiinnn. 6..
31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, U RIGU ..o 9..
32. Nakon odbijanja lopte od tla, 0dbiti J& U VIS coeeeeeevieeeecieee e 6
33. Odbijanje lopte u vis izmjetino jednom pa drugom stranom glave reketa .........3.
34. Odbiti loptu reketom u vis, amortizirati loptu nkg reketa..........ccccoeveeiiiiiiiiiiiiiiiinn, 3
FORHEND Ucestalost
1. Upoznavanje sa hvatom reketa za forhend ..o 2
2. Upoznavanje sa ldaim stavom za forhend.................cciiiee e, 2
3. U batnom stavu, imitacija kretnje bez i sa reketom (logza) ............ccccevvvvvvvivnnnnnns 3
4. U bocnom stavu, gurnuti loptu po tlu forhendom ... 3
5. U batnom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaaazi na tlu, preko mreze...4
6. U batnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa
mrezom (uvjezbavanje momenta AGA) .............coevvvrriiiiiiiiee e e e 5
7. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz&mmg stava  .........ccceeeeeeeveeiiiieeeeeeeeeeainnn, 8

8. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, a dijete najgme mora prijéi iz osnovnog
stava u pravilni béni stav. Bez udarca (priprema za udarac) ....ccccccceeieeeeeeeeennn. 3
9. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsdgva u boéni stav, udarac .......... 4
10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmog stava nakon to se lopta
(oTo ] o1 o To 11 = NPT 5
11. Wcitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmog stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na dominantnoj rin@h) .............cccoeevvvvveviiiininnnnnn 6...
12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnoyg stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta 0dbije O tla ......cooee i 6
13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdo@ pozicije nakon podizanja iz

sjeda na kanti (Udarac iZ NOQU)  ...ooeeeeieeeeeei i eeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeees 4
14. Ucitelj dodaje loptu prema djetetu iz ruke, sa fatih udaljenosti od djeteta .............. 1
15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeizruke ........cccccoeeeviiiiiiinnnnnne. 4
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16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu preltaena njegove dominantne ruke.....
17. WUcitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeteketom ...,
18. Dodavanje u paru (Sa ISte SIrANE MIEZE) .. .uuummmmerssrrrrnnniaasseeeaeeerrrrrreeerssrssrnnnnnsesssnnnns 2

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine géemmatim sa osnovne linije)............... 4

BEKEND Ucestalost

Upoznavanje sa hvatom reketa za bekend (@¥OFU............eeeiiiieeeeeeiiiieieeeeeeveeeee 2
Upoznavanje sa daim stavom za bekend ..............oiiiiiiccceeeii 2
U bacnom stavu, imitacija kretnje bez i sa reketom (IOQfe) .........ovvvvvviiiiiiiiiiiieennnnnn. 4
U batnom stavu, gurnuti loptu po tlu bekendom oo 3.

U bacnom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaaazi na tlu, preko mreze...... 3

I e

U batnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa

mrezom (uvjezbavanje momenta AGMA) ............ccoevrrrrerriiiiieie e e e 3

~N

Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz&mg Stava  ..........coeeeevvvveeveeeiiviieeeeeeinnne 7
8. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, &enik iz osnovnog stava na vrijeme mora
doci u bainu poziciju, bez udarca (priprema za Udarac) e ....eeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeiinnnens 3
9. Wcitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsbgva u béni stav, udarac ............... 4
10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmog stava nakon to se lopta
(oTo [ o1 T oTo 11 = NP 4
11. Wcitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmog stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na ne dominantnoj(fagsiah) ............ccccceeeeiiiiieeeeeeneeeenn. 5
12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta 0dbije O tla. ........eeii e 6
13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdo@ pozicije nakon podizanja iz

sjeda na kanti (Udarac iZ NOQU) ......coevveeuuueiiie e e eree e e n e e e e e e e aeaes 3
14. Ucitelj dodaje loptu prema djetetu iz ruke, sa ratzh udaljenosti od djeteta... .............. 1
15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeizruke ..., 4...

16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu pneknena njegove ne dominantne

L8] (PO PPPPPRUPPPPRR 4
17. Wcitelj se nalazi iza mreZze. Dodaje loptu prema dijeteketom ............cccceeeeevviviviininnnns 4
18. Dodavanje U paru (Sa ISte SIrANE MIBZE) .. .uuuuuuessrrrnnnniaaaseeeaeaeeareeeeeeeeennsnnmnnnnsssnnnnns 2
19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine géemmtim sa osnovne linije) .............. 4
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SERVIS Ucestalost

1. UvjeZbavanje hvata za servis udarac s privikavamamd@etnu (b@nu) poziciju za
servis i tehnikom izbacivanja lopte Za SeIVIS . ..uueiiiiiiiieee e 2
2. Bacanje lopte u vis, ispred sebe, ne dominantnoiniUL.................eeeeiiiinreeeeeeeeneenn. 3.
3. Bacanje lopte u vis, ispred sebe, ne dominantnokom. Lopta mora pasti na reket
(ool ez VA F=T IS o] £=To I o =To [ | =30 g o o = RS 3
4. Bacanje lopte dominantnom rukom pPreko MreZe...........cceeeeiieeeeeeiiieeeeeeeiiiiiees 3
5. Imitacija pokreta dominantne ruke u kontinuitetdggaticom u Saci. Bacanje lopte
(UVEZDAVAN]E PELIE) ... e ——————— 3
Imitacija pokreta dominantne ruke hvatom za VrBet@ ................ccccceeeiiieieeeeeeeeeee s 2
Ucitelj izbacuje loptu iz ruke, dijete servira. Hwuat vrat reketa ..............cccceeeeeeene 3..
Koordinacija pokreta obje ruke istovremeno. U syakoi jedna lopta. Bez udarca ....... 2

© © N o

Koordinacija pokreta obje ruke istovremeno. U syailoi jedna lopta.

Imitacija servisa sa udarcem Iopte 0 [OPtU ....eeeeveeiiee i 3
10. Servis iz polozaja kad je reket prislonjen utaleHvat za drSku reketa .................... 2.....
11. Imitacija servisa u cjelini. Hvat za drSku reketa................uuuviiiiiiiinieeeeeeeeeeeee e 3

D2 Y= V7 SR o =11 2

3.2.4. GLAVNI B DIO SATA

Stafetne igre Ugestalost

1. PrenoSenje lopte na glavi reketa rétiln tehnikama kretanja.................ccooeeeenini, 2
2. Primopredaja lopte. ... ...cooui it e e e e e 2.
3. GUranje lIopte reKEIOM ... ... .ttt i e ettt e e e aaas 2
4. Slalom guranjem lopte reKetom ... ..o 2
5. Vodenje [0pte TUKOM. .. ... err e e e e e e e aeas 3

6. Slalom vaenjem Iopte FUKOM ...t 3
/o e (=1 o] (=3 (o] o1 (=20 oo [o ] o FU NPT R 2
8. Slalom vaenjem lopte NOGOM ...t e 1
9. Sunozni poskoci - lopta fiksirana izehestopala..............ccoovoeiiiiiiiii e 4
10. Vodenje lopte reketom, udaranjem lopte 0 tIo..........ccviiiiiiii i 3
11. Slalom vatenjem lopte reketom, udaranjem lopta 0 tlo.............cccoviiiiicereiiiiiinnns 2
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12. Slalom vatenjem lopta reketom, odbijanjem lopte U VIS...........cooiiceiceniiiiiiiiinnne, 2

13. Savladavanje Prepreka... ... i i a e —————-

3.2.5. ZAVRSNI DIO SATA

Ucestalost
I = o [0 )Y o | S PP PPT 4
2. NOC T OAN. . ettt 3
3. PrenosSenje lopte na glavi reketa PO Crti.........ooevii it i i 3
4. PrenosSenje lopte sareketa nareket..........oooi oo
5. Gadanje KoSare Sa loptama ..........o.vieiie i i e e e e e e e 4
6. Skupljanje lopta nareKet. ... ... ———————
7. Zmirecki donijeti IOPTU 00 CIE... ... vve it it e ee ettt 3
8. Zmiredki dodirnuti zadani dio tiEIA..............c.uveeiieeeieeeeeee e 3
9. Zmiredki drzati loptu Na glavi FEKETA. ..............ieviriees e 2
10. Zakotrljati loptu reketom po tlu. pogoditi Cilj.........cocvri it 2

4. OPERATIVNI PROGRAM SPORTSKE AKTIVNOSTI

1. SAT
CILJ SATA: Upoznavanje s teniskim igraliStem i pomagalima.

Uvodni dio sata:Lovac s loptom.
Pripremni dio sata: PV bez pomagala.

Glavni ,A" dio sata:

Upoznavanje tenika s igraliStem i pomagalima.
Upoznavanje s loptom.

Bacanje lopte u vis zajedno objema rukama.
Bacanje lopte iz ruke u ruku.

Bacanje lopte u vis jednom rukom.

Upoznavanje s reketom.

N o gk~ wDbdhdRE

Guranje lopte reketom po tlu.
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Glavni ,B* dio sata: Savladavanje prepreka.

Zavrsni dio sata:Razgovor.

- opée informacije o karakteristikama&enika (zdravstveni status, ponaSanjenika...).
- posebne naznake roditelja o djetetu.

2. SAT

CILJ SATA: Prilagodba na loptu.

Uvodni dio sata: Skupljai blaga.
Pripremni dio sata: PV bez pomagala.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

1. Upoznavanje s loptom.

2. Bacanje lopte u vis zajedno objema rukama, hvatakjoSaricu formiranu
dlanovima.

Bacanje lopte iz ruke u ruku.

4. Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje u kogdormiranu dlanovima.
Bacanje lopte u vis zajedno objema rukama, hvaianjgnicno jednom pa
drugom rukom.

6. Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje izngeaiistom pa drugom rukom.

7. Bacanje lopte u vis Sto je maguviSe, hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.

10. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatanje ugkm®i formiranu dlanovima.

11. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatanje istakom.

12. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatanje dragokom.

Glavni ,B* dio sata: Primopredaja lopte.

Zavrsni dio sata: Razgovor.

3. SAT

CILJ SATA: Prilagodba na loptu i reket.

Uvodni dio sata:Vuk i owice.
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Pripremni dio sata: PV bez pomagala.

Glavni A" dio sata:

PRILAGODBA

2. Bacanje lopte u vis zajedno objema rukama, hvataijoSaricu formiranu
dlanovima.

3. Bacanije lopte iz ruke u ruku.

4. Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje u kogdormiranu dlanovima.

5. Bacanje lopte u vis zajedno objema rukama, hvatanjjenéno jednom pa
drugom rukom.

6. Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje izngeaiistom pa drugom rukom.

10. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hv@gankoSaricu formiranu dlanovima.

22. Upoznavanje sa reketom.

23. Guranje lopte reketom po tlu.

24.  Opisivanje likova po glavi reketa kotrljam) lopte po istom.

25. Drzanje lopte na glavi reketa u kretanju.

Glavni ,B* dio sata: Primopredaja lopte.

Zavrsni dio sata:No¢ i dan.

4.

SAT

CILJ SATA: Prilagodba na loptu i reket.

Uvodni dio sata:Lanac probijanac.

Pripremni dio sata: PV bez pomagala.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

4. Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje@siakicu formiranu dlanovima.

8. Bacanje lopte u vis, pljesak dlanovima kadpta nalazi u najvisoj tai,
hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.

10. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatamjkos formiran dlanovima.

11. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvagasfom rukom.

12. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvagashijugom rukom.

13. Odbijanje lopte od tla jednom rukom dvaSevputa, hvatanje istom rukom.
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14. Odbijanje lopte od tla jednom rukom dvaSevputa, hvatanje drugom rukom.
22. Upoznavanje sa reketom.

23. Guranje lopte reketom po tlu.

24. Opisivanje likova po glavi reketa kotrljaméopte po istom.

25. Drzanje lopte na glavi reketa u kretanju.

Glavni ,B* dio sata: Guranje lopte reketom.

Zavrsni dio sata: No¢ i dan.

5. SAT

CILJ SATA: Prilagodba na loptu i reket.

Uvodni dio sata:Hvatalica u parovima.
Pripremni dio sata: PV s loptama.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

10. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hv@ankoSaricu formiranu
dlanovima.

11. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvggastom rukom.

12. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvgadrugom rukom.

13. Odbijanje lopte od tla jednom rukom dvasevputa, hvatanje istom rukom.

15. Odbijanje lopte od tla jednom rukom StonjegLte jace, hvatanje u koSaricu
formiranu dlanovima.

16. Odbijanje lopte od tla jednom rukom Sto jegute jate, pljesak dlanovima,
hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.

18. Kontinuirano odbijanje lopte jednom pa zatimgom rukom u mjestu.

19. Kontinuirano odbijanje lopte izmj€nb jednom i drugom rukom u mjestu.

23. Guranje lopte reketom po tlu.

24.  Opisivanje likova po glavi reketa kotrljam lopte po istom.

25. Drzanje lopte na glavi reketa u kretanju.

Glavni ,B* dio sata: Guranje lopte reketom.

Zavrsni dio sata: PrenoSenje lopte s reketa na reket.
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6.

SAT

CILJ SATA: Upoznavanje s hvatom i tloim stavom za forhend udarac.

Uvodni dio sata:Lovac s loptom.

Pripremni dio sata: PV s loptama.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

8.

Bacanje lopta u vis, pljesak dlanovima kada sealopiazi u najvisoj i,

hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.

9. Bacanje lopte uvis Sto je mogriviSe, rotacija oko vertikalne osi tijela za
360°, hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima. thje pa u drugu stranu.

18. Kontinuirano odbijanje lopte jednom pa zatim drugakom u mjestu.

19. Kontinuirano odbijanje lopte izmjemo jednom i drugom rukom u mjestu.

20. Kontinuirano odbijanje lopte izmjefmo jednom i drugom rukom u kretanju.

23. Guranje lopte reketom po tlu.

24. Opisivanje likova po glavi reketa kotrljanjem logte istom.

25. Drzanje lopte na glavi reketa u kretanju.

26. Odbijanje lopte reketom u vis, hvatanje drugomorak

FORHEND

1. Upoznavanje sa hvatom reketa za forhend.

2. Upoznavanje sa ldéaim stavom za forhend.

3. U batnom stavu, imitacija kretnje bez i s reketom (lugzé).

4. U batnom stavu, gurnuti loptu po tlu forhendom.

6. U botnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa mrezom
(uvjeZbavanje momenta zdgja).

7.  Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz g stava.

Glavni ,B* dio sata: Slalom guranjem lopte reketom.

Zavrsni dio sata: PrenosSenje lopte na glavi reketa po crti.
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1. SAT

CILJ SATA: Ponavljanje hvata reketa i &iog stava za forhend udarac.

Uvodni dio sata:Otimanje repia.
Pripremni dio sata: PV u kretanju.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

23. Guranje lopte reketom po tlu.

24. Opisivanije likova po glavi reketa kotrljanj lopte po istom.
25. Drzanje lopte na glavi reketa u kretanju.

26. Odbijanje lopte reketom u vis, hvatanjegm rukom.

27. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u wimjestu.

29. Odbijanje lopte reketom od tla, hvatanje supoot rukom.

FORHEND

1. Upoznavanje s hvatom reketa za forhend.

Upoznavanje s @oim stavom za forhend.

U bainom stavu, imitacija kretnje bez i s reketom (lmxe).

U bainom stavu, gurnuti loptu po tlu forhendom.

o~ 0N

U batnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa mrezom
(uvjezbavanje momenta zédgja).

7.  Weitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz oog stava.

Glavni ,B* dio sata: Slalom guranjem lopte reketom.

Zavrsni dio sata: Gadanje koSare loptama.

8. SAT

CILJ SATA: Ponavljanje bénog stava za forhend udarac.
Uvodni dio sata: Skupljai blaga.

Pripremni dio sata: PV s loptama.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA
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26. Odbijanje lopte reketom u vis, hvatanje drugonorak
27. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u njes
28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u armgt.
29. Odbijanje lopte reketom od tla, hvatanje drugokom.

30. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla u nijes

FORHEND

3. U batnhom stavu, imitacija kretnje bez i s reketom (lgze).

4. U batnom stavu, gurnuti loptu po tlu forhendom.

5. U batnom stavu, izmahom reketa prebacili loptu, kojaaezi na tlu, preko
mreze.

6. U batnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj s mrezom

(uvjezbavanje momenta zdgja).

N

Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz &g stava.

Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte rukom.

Zavrsni dio sata: PrenosSenje lopte s reketa na reket.

9.  SAT

CILJ SATA: Upoznavanje s hvatom reketa ichon stavom za bekend udarac.

Uvodni dio sata:Lopta spas.
Pripremni dio sata: PV s loptama.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

3. Bacanije lopte iz ruke u ruku.

4. Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatank@s$aricu formiranu dlanovima.

8. Bacanje lopte u vis, pljesak dlanovima kada s&loplazi u najvisoj @i,
hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.

13. Odbijanje lopte od tla jednom rukom dvaSevputa, hvatanje istom rukom.

26. Odbijanje lopte reketom u vis, hvatanjegtm rukom.

27. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u wimjestu.

28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u wikretanju.
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30. Kontinuirano odbijanje lopte reketom odulenjestu.

31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom odul&retanju.

FORHEND

5. U batnom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaaazi na tlu, preko
mreze.

6. U boatnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa mrezom
(uvjezbavanje momenta zdégya).

7. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz g stava.

BEKEND

1. Upoznavanje s hvatom reketa za bekenddmi).

2. Upoznavanje s Boim stavom za bekend.

3. U bénom stavu, imitacija kretnje bez i s reketom (lmgzd).

Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte rukom.

Zavrsni dio sata: Zmirecki donijeti loptu do crte.

10.

SAT

CILJ SATA: Ponavljanje hvata reketa i &g stava za bekend udarac.

Uvodni dio sata:Lovice

Pripremni dio sata: PV s reketima.

Glavni A" dio sata:

PRILAGODBA

14. Odbijanje lopte od tla jednom rukom dva i viSe piteatanje drugom rukom.

15. Odbijanje lopte od tla jednom rukom Stongte jae, hvatanje u koSaricu
formiranu dlanovima.

18. Kontinuirano odbijanje lopte jednom pa zatim drugarkom u mjestu.

19. Kontinuirano odbijanje lopte izmjetmo jednom i drugom rukom u mjestu.

20. Kontinuirano odbijanje lopte izmjeimo jednom i drugom rukom u kretanju.

26. Odbijanje lopte reketom u vis, hvatanje drugom rako

27. Kontinuirano odbijanje lopte reketom uvis u mjestu.

30. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla u mjest
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BEKEND

1. Upoznavanje s hvatom reketa za bekend (dsroyu

2. Upoznavanje s @mim stavom za bekend.

3. U batnom stavu, imitacija kretnje bez i s reketom (lmgzd).

4 U batnom stavu, gurnuti loptu po tlu bekendom.

5 U batnom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaalazi na tlu, preko
mreze.

7. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz g stava.

Glavni ,B* dio sata: Slalom vatenjem lopte rukom.

Zavrsni dio sata: PrenoSenje lopte na glavi reketa po crti.

11. SAT
CILJ SATA: Ponavljanje bénog stava za bekend udarac.

Uvodni dio sata:Lovice gatanjem loptom.
Pripremni dio sata: PV u kretanju.

Glavni A" dio sata:

PRILAGODBA
5. Bacanje lopta u vis zajedno objema rukama, hvaianygnicno jednom pa
drugom rukom.
Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatanje izngeaiistom pa drugom rukom.
7. Bacanje lopte u vis Sto je mogruviSe, hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.
28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u wikretanju.
29. Odbijanje lopte reketom od tla, hvatanjegdm rukom.
30. Kontinuirano odbijanje lopte reketom odulenjestu.
31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom odul&retanju.

32. Nakon odbijanja lopte od tla, odbiti jeig.v

BEKEND

3. U ba@énom stavu, imitacija kretnje bez i sa reketom (lopte).

4. U b@nom stavu, gurnuti loptu po tlu bekendom.

5. U b@nom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaaazi na tlu, preko

mreze.
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3. U b@nom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa mrezom
(uvjeZbavanje momenta zdgja).

4.  Witelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz oog stava.

Glavni ,B* dio sata: Slalom vatenjem lopte rukom.

Zavrsni dio sata: Gadanje koSare loptama.

12. SAT

CILJ SATA: Gledanje lopte. Ponavljanje &g stava za forhend i bekend udarac.

Uvodni dio sata:Roda i zabe.
Pripremni dio sata: PV s reketima.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

7. Bacanje lopte u vis Sto je mogviSe, hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.

8. Bacanje lopte u vis, pljesak dlanovima kada sealopiiazi u najvisoj txi, hvatanje
u koSaricu formiranu dlanovima.

27. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u wisnjestu.

28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tlanjestu.

FORHEND

6. U boatnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa mrezom
(uvjezbavanje momenta zéga).

7. Uitelj ispusta loptu iz ruke. OENICI udaraju loptu iz bénog stava.

10. itelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmog stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

BEKEND

3. U batnom stavu, imitacija kretnje bez i s reketom (lmgzé).

4. U baotnom stavu, gurnuti loptu po tlu bekendom.

6. U boatnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa mrezom
(uvjeZbavanje momenta zdgja).

7. Ucitelj ispusta loptu. Udarac iz boog stava.
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Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte rukom.

Zavrsni dio sata: Skupljanje lopti na reket.

13. SAT

CILJ SATA: Gledanje lopte. Ponavljanje &g stava za forhend i bekend udarac.

Uvodni dio sata:Morski pas.
Pripremni dio sata: PV u kretanju.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

10. Odbijanje lopte od tla jednom rukom, hvatanje istakom.
28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u krgta

31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, u largt.

32. Nakon odbijanja lopte od tla, odbiti je uvis.

FORHEND

5. U batnom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaaazi na tlu, preko mreze.
7.  Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz g stava.

10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta

odbije od tla.

BEKEND

5. U batnom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaaazi na tlu, preko mreze.

6. U batnom stavu, tik uz mrezu, dodenje reketa u paralelan polozaj sa mrezom
(uvjeZbavanje momenta zdgja).

7. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz g stava.

10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

Glavni ,B* dio sata: Slalom vatenjem lopte rukom.

Zavrsni dio sata: Zmire¢ki dodirnuti zadani dio tijela.



14. SAT

CILJ SATA: Postavljanje u osnovni stav. Okretanje reketa uudnwvat za udarac.
Otvaranje iz osnovnog stava u pravilnthostav za forhend i bekend udarac. Ponavljanje

bocnog stava za forhend i bekend udarac.

Uvodni dio sata:Hvatalica u parovima.
Pripremni dio sata: PV u parovima.

Glavni A" dio sata:

PRILAGODBA

4. Bacanje lopte u vis jednom rukom, hvatang@Saricu formiranu dlanovima.
28. Kontinuirano odbijanje lopta reketom u vis, u krgta

31. Kontinuirano odbijanje lopta reketom od tla, u largt.

32. Nakon odbijanja lopta od tla, odbiti je u vis.

FORHEND

7. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Udarac iz g stava.

8.  Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, a dijete najeme mora prijé iz osnovnog
stava u pravilni béni stav. Bez udarca (priprema za udarac).

10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

11. Uciteljizbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta

odbije od tla. Pogled na sat na dominantnoj raenéh).

BEKEND

7. Ucitelj ispusta loptu. &enici udaraju loptu iz bimog stava.

8.  Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, a dijete najeme mora prijé iz osnovnog
stava u pravilni béni stav. Bez udarca (priprema za udarac).

10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopta nogom.

Zavrsni dio sata: Zmire¢ki drZati loptu na glavi reketa.



15. SAT

CILJ SATA: Ponavljanje otvaranja iz osnovnog stava u prablami stav za forhend i

bekend udarac.

Uvodni dio sata:Lanac probijanac.
Pripremni dio sata: PV u kretanju.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

18. Kontinuirano odbijanje lopte jednom pa zatim drugarkom u mjestu.
28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u krgta

31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, u largt.

32. Nakon odbijanja lopte od tla, odbiti je u vis.

FORHEND

5. U batnom stavu, izmahom reketa prebaciti loptu, kojaaazi na tlu, preko mreze.

7. Ucitelj ispusSta loptu. Udarac iz boog stava.

8. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, a dijete naj@gme mora prijél iz o0snovnog
stava u pravilni béni stav. Bez udarca (priprema za udarac).

9. Ucitelj ispusSta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrstgva u béni stav, udarac.

10. Witelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdnog stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

BEKEND

7. Ucitelj ispusta loptu. Udarac iz boog stava.

8.  Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, a dijete najegme mora prijé iz osnovnog
stava u pravilni béni stav. Bez udarca (priprema za udarac).

9. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrstgva u béni stav, udarac.

10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte nogom
Zavrsni dio sata: Gadanje koSare sa loptama



16. SAT

CILJ SATA: Udarac nakon otvaranja iz osnovnog stava u prawi@ni stav .

Uvodni dio sata:Lopta spas.
Pripremni dio sata: PV s reketima.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA
28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u krgta
31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, u largt.

32. Nakon odbijanja lopte od tla, odbiti je u vis.

FORHEND

8.  Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, a dijete najeme mora prijé iz osnovnog
stava u pravilni béni stav. Bez udarca (priprema za udarac).

9. WKitelj ispusSta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsdgva u béni stav, udarac.

10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

BEKEND

7. Ucitelj ispusta loptu. Udarac iz boog stava.

8. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke, a dijete najeme mora prijé iz osnovnog
stava u pravilni béni stav. Bez udarca (priprema za udarac.)

9. Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsbgva u boéni stav, udarac.

10. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla.

11. Uciteljizbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na ne dominantnoj(raciah).

Glavni ,B* dio sata: Slalom vatenjem lopte nogom.

Zavrsni dio sata: Zmirecki donijeti loptu do crte.



17.

SAT

CILJ SATA: Osnovna kontrola udarca.

Uvodni dio sata:Lovice gatanjem loptom.

Pripremni dio sata: PV u parovima.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

8.

Bacanje lopta u vis, pljesak dlanovima kada sealoyiazi u najvisSoj @i, hvatanje

u koSaricu formiranu dlanovima.

9. Bacanje lopte u vis moga j&e, rotacija oko vertikalne osi tijela za 360°, largé
u koSaricu formiranu dlanovima.

26. Odbijanje lopte reketom u vis, hvatanje drugom rako

31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, u largt.

FORHEND

9.  Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsdgva u boéni stav, udarac.

11. Uciteljizbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na dominantnoj rarnéh).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmowg stava nakon podizanja iz sjeda
na kanti (udarac iz nogu).

18. Dodavanje u paru (sa iste strane mreze).

BEKEND

9.  Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsdgva u boéni stav, udarac.

11. Uciteljizbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na ne dominantnoj(iaaiah).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon

Sto se lopta odbije od tla.

Glavni ,B* dio sata:Sunozni poskoci - lopta fiksirana izthestopala.

Zavrsni dio sata: Zakotrljati loptu reketom po tlu. Pogoditi cil].



18.

SAT

CILJ SATA: Osnovna kontrola udarca.

Uvodni dio sata:Lovac s loptom.

Pripremni dio sata: PV u parovima.

Glavni A" dio sata:

PRILAGODBA

20. Kontinuirano odbijanje lopte izmjefmo jednom i drugom rukom u kretanju.

28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u krgta

34. Odbiti loptu reketom u vis, amortizirati loptu nkag reketa.

FORHEND

9.  Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsbgva u béni stav, udarac.

11. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na dominantnoj raenéh).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdnog stava nakon podizanja iz sjeda
na kanti (udarac iz nogu).

BEKEND

9.  Ucitelj ispusta loptu iz ruke. Otvaranje iz osnovrsbgva u béni stav, udarac.

11. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na ne dominantnoj(iagiah).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon podizanja iz sjeda
na kanti (udarac iz nogu).

18. Dodavanje u paru (sa iste strane mreze).

Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte reketom,udaranjem lopte o tlo.

Zavrsni dio sata: PrenoSenje lopte s reketa na reket.



19.

SAT

CILJ SATA: Osnovna kontrola udarca.

Uvodni dio sata: Skupljai blaga.

Pripremni dio sata: PV u kretanju.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

17.

Odbijanje lopte od tla Sto je moggrijae, rotacija oko vertikalne osi tijela za 360°,

hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima, u jednwgBugu stranu.

28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u krgta

31. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, u largt.

32. Nakon odbijanja lopte od tla, odbiti je u vis.

34. Odbiti loptu reketom u vis, amortizirati loptu nkag reketa.

FORHEND

11. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na dominantnoj raenéh).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon podizanja iz sjeda
(udarac iz nogu).

18. Dodavanje u paru (sa iste strane mreze).

BEKEND

11. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na ne dominantnoj(ragiah).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon podizanja iz sjeda
(udarac iz nogu).

18. Dodavanje u paru (sa iste strane mreze).



Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte reketom,udaranjem lopte o tlo.

Zavrsni dio sata: Skupljanje lopte na reket.

20. SAT

CILJ SATA: Izvodenje forhend i bekend udaraca uz zadani smjerl§aradijagonala)..

Uvodni dio sata: Tréanje u krug sa zadacima.

Pripremni dio sata: PV s reketima.

Glavni ,A" dio sata:

FORHEND
17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje lopticu premdeadjereketom.
19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim sa

osnovne linije).

BEKEND
17. Ucitel] se nalazi iza mreze. Dodaje lopticu premdeadjereketom.
19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim sa

osnovne linije).

Glavni ,B* dio sata: Slalom vatenjem loptice reketom, odbijanjem lopte u vis.

Zavrsni dio sata: Zakotrljati lopticu reketom po tlu. Pogoditi cil;.

21. SAT

CILJ SATA: UvjeZzbavanje hvata za servis udarac privikavamarp@etnu (b@nu)

poziciju za servis i tehnikom izbacivanja loptaseavis.

Uvodni dio sata:Hvatalica u parovima.
Pripremni dio sata: PV u parovima.

Glavni ,A" dio sata:



PRILAGODBA

21. Odbijanje lopte dva i viSe puta objema rukama, avalka jednu loptu.
27. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u miest

33. Odbijanje lopte u vis naizmjeimo jednom pa drugom stranom glave.

FORHEND

11. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na dominantnoj raenéh).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

14. Ucitelj dodaje loptu prema djetetu iz ruke, sa kaih udaljenosti od djeteta.

15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeite ruke.

SERVIS

1. Uvjezbavanje hvata za servis udarac s privikavamamaetnu (b@nu) poziciju
za servis i tehnikom izbacivanja lopte za servis.

2. Bacanje lopte u vis, ispred sebe, nedominantnormmuk
Bacanje lopte u vis, ispred sebe, nedominantnommuk.opta mora pasti na reket
postavljen ispred prednje noge.

4. Bacanje lopte dominantnom rukom preko mreze.
Glavni ,B* dio sata:Slalom vatenjem lopta reketom, udaranjem lopta o tlo.
Zavrsni dio sata: Zmire¢ki dodirnuti zadani dio tijela.

22. SAT

CILJ SATA: Usvajanje pokreta dominantne ruke i ponavljangritmog izbacivanja

lopte za servis.

Uvodni dio sata:Vuk i owice.
Pripremni dio sata: PV bez pomagala.

Glavni ,A“ dio sata:

PRILAGODBA
9. Bacanje lopte u vis moga j&e, rotacija oko vertikalne osi tijela za 360°, largé

u koSaricu formiranu dlanovima.
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30. Kontinuirano odbijanje lopte reketom od tla, u nijes

33. Odbijanje lopte u vis naizmjefmo jednom pa drugom stranom glave reketa.

BEKEND

11. Uciteljizbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na ne dominantnoj(iagiah).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

14. Ucitelj dodaje loptu prema djetetu iz ruke, sa kaih udaljenosti od djeteta.

15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeite ruke.

SERVIS
1. Uvjezbavanje hvata za servis udarac s privikavamamaetnu (b@nu) poziciju
za servis i tehnikom izbacivanja lopte za servis.

2. Bacanje lopte u vis, ispred sebe, ne dominantndwmnnu

3. Bacanje lopte u vis, ispred sebe, ne dominantndwmnnu Lopta mora pasti na reket

postavljen ispred prednje noge.
4. Bacanje lopte dominantnom rukom preko mreze.
Imitacija pokreta dominantne ruke u kontinuitetug@om u Saci. Bacanje lopta

(uvjezbavanje petlje).
Glavni ,B* dio sata: Slalom vatenjem lopta reketom, udaranjem lopte o tlo.
Zavrsni dio sata:Noc¢ i dan.
23. SAT

CILJ SATA: Uvjezbavanje servis pokreta i pravilnog izbacizaopta za servis.

Uvodni dio sata:Lovac s loptom.
Pripremni dio sata: PV sloptama.

Glavni ,A* dio sata:

PRILAGODBA
16. Odbijanje lopte od tla jednom rukom Sto je mégiece, pljesak dlanovima,
hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima.

21. Odbijanje lopte dva i viSe puta objema rukama, avaika jednu loptu.
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28. Kontinuirano odbijanje lopte reketom u vis, u krgta

34. Odbiti loptu reketom u vis, amortizirati loptu nkag reketa.

FORHEND

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon podizanja iz
sjeda na kanti (udarac iz nogu).

15. Ucitelj se nalazi iza mrezZe. Dodaje loptu prema dijeite ruke.

16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu pnekoena njegove dominantne
ruke.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim sa osnovne linije).

SERVIS

2. Bacanje lopte u vis, ispred sebe, ne dominantndwmnnu

4. Bacanje lopte dominantnom rukom preko mreze.

5. Imitacija pokreta dominantne ruke u kontinuitetdggaticom u Saci. Bacanje lopta
(uvjezbavanie petlje).

6. Imitacija pokreta dominantne ruke drzanjem reketarat.

7. Ucitelj izbacuje loptu iz ruke, dijete servira. Hzat vrat reketa.

Glavni B dio sata:Sunozni poskoci — lopta fiksirana izthestopala.

Zavrsni dio sata: Zmirecki drzati loptu na glavi reketa.

24. SAT

CILJ SATA: Uvjezbavanje koordiniranog koristenja dominanungafne) i ne

dominantne ruke prilikom iz\d®nja servis udarca.

Uvaodili dio sata: Roda i zabe.
Pripremili dio sata: PV s reketima.

Glavni ,A" dio sata:

PRILAGODBA

17. Odbijanje lopte od tla Sto je moggijace, rotacija oko vertikalne osi tijela za 360°,
hvatanje u koSaricu formiranu dlanovima. U jednwmugu stranu.

21. Odbijanje lopte dva i viSe puta objema rukama, avaika jednu loptu.

31. Kontinuirano odbijanje lopta reketom od tla, u largt.
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33. Odbijanje lopte u vis naizmjefmo jednom pa drugom stranom glave reketa.

BEKEND

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon podizanja iz
sjeda na kanti (udarac iz nogu).

15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeite ruke.

16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu pneknena njegove nedominantne
ruke.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine &matim sa osnovne linije).

SERVIS

5. Imitacija pokreta dominantne ruke u kontinuitetugg@om u Saci. Bacanje lopte
(uvjezbavanie petlje).

Imitacija pokreta dominantne ruke drzanjem reketarat.

Ucitelj izbacuje loptu iz ruke, dijete servira. Hwat vrat reketa.

Koordinacija pokreta obje ruke istovremeno. U syaloi jedna lopta. Bez udarca.

© © N o

Koordinacija pokreta obje ruke istovremeno. U syakoi jedna lopta. Imitacija

servisa sa udarcem lopte o loptu.

Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte reketom, odbijanjem lopte u vis.

Zavrsni dio sata: PrenosSenje lopte s reketa na reket.

25. SAT

CILJ SATA: Pravovremenost (timing) izdenja pojedinih dijelova servisa s naglaskom

na gledanju lopte u trenutku udarca.

Uvodni dio sata:Morski pas.
Pripremni dio sata: PV bez pomagala.

Glavni ,A" dio sata:

FORHEND

15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeite ruke.

16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu pneltoena njegove dominantne
ruke.

17. Wcitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.
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19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim s osnovne linije).

BEKEND

15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeite ruke.

16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu preltaena njegove ne dominantne
ruke.

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine &matim sa osnovne linije).

SERVIS

7. Ucitelj izbacuje loptu iz ruke, dijete servira. Hwat vrat reketa.

8. Koordinacija pokreta obje ruke istovremeno. U syaildoi jedna lopta. Bez udarca.

9. Koordinacija pokreta obje ruke istovremeno. U syailioi jedna lopta. Imitacija
servisa sa udarcem lopte o loptu.

10. Servis iz polozaja kad je reket prislonjen utaleHvat za drSku reketa.

Glavni ,B* dio sata: Slalom vatenjem lopte reketom, odbijanjem lopte u vis.

Zavrsni dio sata: PrenoSenje lopte na glavi reketa po crti.

26. SAT

CILJ SATA: Pravovremenost (timing) izdenja pojedinih dijelova servisa s naglaskom
na gledanju lopte u trenutku udarca. kdenje forhend i bekend udaraca uz zadani smjer

(paralela i dijagonala).

Uvodni dio sata:Lanac probijanac.
Pripremni dio sata: PV u parovima.

Glavni ,A" dio sata:

FORHEND

11. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na dominantnoj raenéh).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

15. Ucitelj se nalazi iza mreZe. Dodaje loptu prema dijeite ruke.

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.
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BEKEND

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim s osnovne linije).

SERVIS

9. Koordinacija pokreta obje ruke istovremeno. U syailioi jedna lopta. Imitacija
servisa sa udarcem lopte o loptu.

10. Servis iz polozaja kad je reket prislonjen utaleHvat za drSku reketa.

11. Imitacija servisa u cjelini. Hvat za drSku reketa.

Glavni ,B* dio sata: Sunozni poskoci — lopta fiksirana izthestopala.
Zavrsni dio sata: Zmire¢ki donijeti loptu do crte.

27. SAT

CILJ SATA: lzvodenje servisa u cjelini. Izvi@nje forhend i bekend udaraca uz zadani

smjer (paralela i dijagonala).

Uvodni dio sata:Lovice
Pripremni dio sata: PV bez pomagala.

Glavni A" dio sata:

FORHEND

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim s osnovne linije).

BEKEND

11. Uciteljizbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon Sto se lopta
odbije od tla. Pogled na sat na ne dominantnoj(raciah).

12. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac iz osnog stava s otvaranjem, nakon
Sto se lopta odbije od tla.

15. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema dijeite ruke.
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17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.

SERVIS

3. Bacanje lopte u vis, ispred sebe, ne dominantndwoinu Lopta mora pasti na reket
postavljen ispred prednje noge.

11. Imitacija servisa u cjelini. Hvat za drSku reketa.

12. Servis u cjelini.

Glavni ,B* dio sata: Vodenje lopte reketom, udaranjem lopte o tlo.
Zavrsni dio sata: Zmire¢ki dodirnutu zadani dio tijela.

28. SAT

CILJ SATA: Izvodenje forhend, bekend i servis udaraca uz zadamrqypgralela i

dijagonala).

Uvodni dio sata:Lopta spas.
Pripremni dio sata: PV s loptama.

Glavni ,A" dio sata:

FORHEND

13. Ucitelj izbacuje loptu u vis iz ruke. Udarac izdmmg stava nakon podizanja iz
sjeda na kanti (udarac iz nogu).

16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu pneknena njegove dominantne
ruke.

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim sa osnovne linije).

BEKEND

16. Ucitelj se nalazi iza djeteta. Prebacuje loptu preltaena njegove ne dominantne
ruke.

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje loptu prema djeteketom.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine &rmmatim s osnovne linije).

SERVIS

11. Imitacija servisa u cjelini. Hvat za drSku reketa.
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12. Servis u cjelini.

Glavni ,B* dio sata:SunoZni poskoci - lopta fiksirana izthestopala.

Zavrsni dio sata: PrenoSenje lopte sa reketa na reket.

29. SAT

CILJ SATA: Provjera znanjadenika prema ljestvici ocjenjivanja iz podya tenisa

(pogledati poglavlje pet ,Vrednovanje programa liqaaika“)

Uvodni dio sata:Skupljai blaga
Pripremni dio sata: PV s reketima
Glavni ,A*i ,B* dio sata: Provjera znanjadenika prema ljestvici ocjenjivanja iz

podritja tenisa (pogledati poglavlje pet ,Vrednovanjegyeona i polaznika®)

Zavrsni dio sata: Gatanje koSare s loptama.

30. SAT

CILJ SATA: I1zvodenje forhend, bekend i servis udaraca uz zadamrqypgralela i

dijagonala).

Uvodni dio sata:Skupljai blaga

Pripremni dio sata: OPV sa reketim&lavni ,A" dio sata:

FORHEND

12. Ucitelj izbacuje lopticu u vis iz ruke. Udarac iz @asmog stava s
otvaranjem, nakon Sto se loptica odbije od tla.

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje lopticu premadeadjereketom.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine éermatim s osnovne

linije).

BEKEND
12. Ucitelj izbacuje lopticu u vis iz ruke. Udarac iz asmog stava s

otvaranjem, nakon Sto se loptica odbije od tla.
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13. Ucitelj izbacuje lopticu u vis iz ruke. Udarac izdnog stava nakon
podizanja iz sjeda na kanti (udarac iz nogu).

17. Ucitelj se nalazi iza mreze. Dodaje lopticu premadeadjereketom.

19. Izmjenjivanje udaraca preko mreze (sa sredine germatim sa osnovne
linije).

SERVIS
11. Imitacija servisa u cjelini. Hvat za drSku reketa.

12. Servis u cjelini.

Glavni ,B* dio sata:VVodenje loptice reketom, odbijanje loptice u vis.

Zavrsni dio sata: Gadanje koSare s lopticama.

5. VREDNOVANJE PROGRAMA | POLAZNIKA

Tijekom programa permanentrd@ se pratiti napredakcenika, a na kraju programa
izvrsSiti ¢e se vrednovanje znanjgenika. Temeljem permanentnog ¢eaja i finalne
provjere dobitice se povratna informacija o stupnju napretkanika i uspjesSnosti

realizacije programa.

Stupnjevi za procjenu znanja i osnovnih elemenataeniske tehnike

Vrednovatée se temeljem slijedé stupnjeva:

1. Stupanj

Prilagodba na tenisku loptu
Bacanje lopte u zrak i hvatanje
- s obje ruke

- dominantnom rukom

- nedominantnom rukom
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Vodenje lopte rukom
- dominantnom rukom u kretanju naprijed

- naizmjenéno lijevom i desnom rukom u kretanjudno

2. Stupan;

Prilagodba na tenisku loptu i reket

- guranje lopta reketom po terenu

- guranje lopta po terenu naizmj&no forhend i bekend stranom reketa izimne
cunjeva

- guranje lopta reketom izrde ¢cunjeva

3. Stupan;

Vodenje lopte reketom

- vodenje lopte reketom po crti

- vodenje lopte b&no, reketom po crti sa prelaskom na jednu i drutans lopte

- vodenje lopte izméu cunjeva

Stupnjevi za procjenjivanje uspjesnosti izvdenja teniskih udaraca

4. Stupan;

Kontrola lopte

- loptu ispuStenu od trenera treba prebaciti preka mreze — forhendom i
bekendom

- izbatenu loptu od strane teniskog trenetanik treba prebaciti preko mreze —
forhendom i bekendom

- loptu izb&enu od strane teniskog trenera, servisom prehaeitio

mreze

5. Stupan;
Kontrola lopte
- izbatenu loptu od strane teniskog trenera, volej udancetiti preko

mreze — forhend i bekend volejem
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- izbatenu loptu od strane teniskog trenera, smes udgpcebaciti preko

mreze
6. Stupan;
Sigurnost

- lopte odigrane od strane trenera treba forhendoakeéndom 5 puta prebaciti preko
mreze (bez pogreske)

- samostalno odigrati 5 servisa (bez pogreske) pmaileze

7. Stupan;

Preciznost

- loptu odigranu od trenera treba naizm§ei, forhendom i bekendom, odigrati
preko mreze, u lijevu pa desnu polovicu igraliSta

- loptu odigranu od trenera treba naizmai, forhendom i bekendom, odigrati

preko mreze u prvi dio terena, a zatim u drugitdrena

8. Stupan;
Igra preko mini mreze
- dva wenika trebaju u izmjeni udaraca, forhendom i bekemgrebaciti
preko mreze 5 udaraca

- igranje susreta na poene sa servisom na mala polja

9. Stupan;
Igra preko standardne mreze
- uc¢enici moraju u izmjeni udaraca, forhendom i bekengwebaciti preko mreze

10 udaraca

- igranje susreta na poene sa servisom na mala polja

Provjera znanja ( 29. sat)

Ucitelj zadaje zadatkecenicima po jedan iz svakog stupnja provjere znghja 9).

Ucenik dobiva ocjenu od 1 — 9, u zavisnosti od usmeB zadnjeg izwdenog zadatka.
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6. SURADNJA

Jedna od neophodnih sastavnica ovog programagedrga na visestrukoj razini
izmedu Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta, kk@ag teniskog saveza i
KinezioloSkog fakulteta. Na provedbenoj razini zpjesnost je od izuzetnog zag
suradnja Koordinator-trener- profesor-roditelj-tkje

Provoditi ¢e se konzultacije s roditeljima gd¢e roditelji dobiti sve relevantne
informacije vezano uz napredak njihovéenika. Takder ¢e biti organizirani pokazni
treninzi kao i zavrSno provjeravanj€emika te dodjela diploma za uspjesSno savladani
program. Ukoliko se pojave nadaren&emici unutar programa, roditeljimée biti

ukazano na navedeno od strane koordinatora i liGermay trenera.

Uloga Hrvatskog teniskog saveza

- Kontakt s Ministarstvom znanosti, obrazqaarsporta

- Nadzor rada koordinatora

- Osigurati slanje redovnih izvi@gMinistarstvom znanosti, obrazovanja i Sporta
- Osigurati pravilno koriStenje opreme

- Pronalazenje sponzora

- Organizacija turnira i naprednih programanadarenu djecu.

Uloga koordinatora

Posao koordinatora je upravljanje i organizaciggpama. To zna da koordinator
ne bi trebao svakodnevno pratiti nastavu u svakoji.sOn moze pomé@ licenciranim
trenerima i diteljima tjelesne i zdravstvene kulture prilikom ¢getnih sati. Posao
koordinatora je nadgledanje programa povremenoefigsfi i nadzirwi uspjesSnost
satova, identificiranje nadarenih i postavljanjegrama u novim Skolama.

Koordinator se u pfetku treba fokusirati na manje grupe Skola. Jedkana te
Skole postanu efikasne u izvedbi sati prema prograiebao bi prona nove Skole u koje
bi se mogla uvesti program. Uspjeh Skola koje spo&de s programom trebao bi

potaknuti nove Skole na ukfjanje u program.
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Uloga licenciranih trenera

Licencirani trener provodi sate tenisaedap s profesorom na Skoli. VrSi pripremu
sata i ukazuje profesoru na najkreativnije i nagzeiije n&ine provedbe teniskih

sadrzaja uz maksimalnu iskoristivost opreme.

Uloga Witelja tjelesne i zdravstvene kulture

Skolski &itelji su kljuéni element ovog programa. Prvi korak koiji trebaju
napraviti je da sudjeluju nada&u koji ¢e se organizirati Hrvatski teniski savezitélji
polaznici téaja biti¢e upoznati s osnovama programa, metodologijomtagam w&enja
tenisa koristé pristup baziran na igri.

Tijekom te&aja Witelji tjelesne i zdravstvene kulture upoznali bisa koriStenjem
potrebne opreme za praienje programa kao i s osnovama teniske tehniképajea i
ostalom Sto je potrebno kako bi tenis priblizikagma paetnicima.

Nakon té€aja i kada se Skola ukfjuu program, zaprimili bi rekete i lopte prema
broju polaznika i potrebama.

Tijekom realizacije plana i programagitelji ¢e informirati ravnatelje o tijeku
provedbe programa i napretkuCemika. Isto tako kontaktiratiée lokalni kluba i
licenciranog trenera u svrhu budlu priprema za mogii napredni programi).

7. STRUCNO USAVRSAVANJE VODITELJA PROGRAMA

Kao Sto je vé spomenuto na samomdaiku ovog programa u planu (vremenske
odrednice - nén realizacije — prvi korak) bitce organiziran dvodnevni seminar za
licencirane trenere iditelje tjelesne i zdravstvene kulture kdg provoditi program.
Tecaj ¢e biti ujedno i radionicgija je osnovna svrha priprema za provedbu progmama

kreativan, siguran i zabavancna
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'8. ZAKLJU CAK

Inicijativa za provdenje ovakvog programa moZe u Zaj@oj mjeri utjecati na
obog&ivanje izvannastavnih aktivnhosti osnovnih Skolaakswv program organizacijski i
provedbeno omodgiti ¢e wenicima da se upoznaju sa jos jednim olimpijskirargpn
izuzetne popularnosti. Tenis danas viSe nije @& najbogatijih, broj aktivnih teniga
konstantno raste. Kroz program oméigjuce se denicima da nate i spoznaju teniske
osnove u najranijoj mladosti kao bi tenis postatajeod sportova kojim se mogu bauviti

tijekom cijelog zivota.

Program ,Skola tenisa za djecu od 7 do 10 godpriKazan je kao jedna vrsta
igre i zabave Sto je osnovna potreli@nika ove dobi. Svaki sat sadrzajno je bogat, a
osnovni elementi tehnike usvajaju se kroz tatdi oblike vjezbi. Witelj primjenom
raznovrsnih sadrzaja doprinosi skladnom razvojtetiei omogtava njegov visestrani
psihosomatski razvoj. Ovakvim kreativnim koriStenjeraznovrsnih i primjerenih
sadrzaja ditelji mogu bolje zaokupiti paznjucenika i omoguiti im da stvore pozitivan

odnos prema tenisu i sportucenito.
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