PODRSKA

Dopustite djetetu da igra u svojoj kategoriji na
turnirma ,Tennis10s" , kako bi stekao sigurnost i
potpuno uZzivao u igri.

Najbolje je ne gledati svaki susret svojeg dijeteta, jer
mu to moZze stvoriti pritisak.

Drzite se svoje uloge roditelja i ne pokuSavajte
postati trener.

Igranje turnira je vazan dio u razvoju igra¢a, a dijete
treba poticati da se i natjeCe, ali i da redovito trenira.
Budite svjesni djetetovih sposobnosti i izbjegavajte
ga usporedivati s drugim igra¢ima.

Budite svjesni da u ovoj dobi rezultati nisu toliko
bitni.

Najvazniji aspekt je da vaSe dijete voli igrati tenis i
da igra puno meceva.

OHRABRENJE

PotiCite djete na sportsko ponaSanje na treninzima i
turnirima .

Ne tolerirajte loSe ponaSanje, varanje ili loSe manire
Potaknite dijete da ugi biti neovisno. Izbjegavajte da
ovisi 0 vama. Usredotocite se na trud, umjesto na
rezultat.

Nikada ne pitajte " Jesi li pobijedio ? Umjesto toga,

bolje pitajte " Kako si igrao? " lli "Je li bilo zabavno? "

Udinite to tako da shvati da ste viSe zainteresirani za
igru nego rezultat .

POSTOVANJE

Pomozite djetetu da poStuje pravila, protivnika ,
organizatore turnira, suca, sve je to dio tenisa.
Neka poStuje protivnikove roditelje i trenere.
Uvijek pljeSéite obojici igraca .

Postujte djetetova trenera jer je on strucan, a
takoder i on treba posStovati i cijeniti vas.

STO RODITELJI TREBAJU O CEKIVATI

Na treninzima roditelji trebaju vidjeti sporije crvene,
naranc¢aste ili zelene lopte, treninge na manjim
igraliStima, igranje s manjim reketima.

Aktivnosti koje pomaZu djetetu da servira, izmjenjuje
udrace, broji, a kroz to da uci ispravnu tehniku.

Da dijete izmjenjuje udarace iigra na poene s drugom
djecom ili trenerom, uci taktiku kako bi unaprijedio
SVoju igru.

Dijete koje je aktivno ukljuéeno u trening i nikada ne
¢eka u redovima za udarac.

Trenera koji organizira trening na nacin da stvara
zabavu i prijateljsko okruZenije.

NA NATJECANJIMA RODITELJI Bl TREBALI
OCEKIVATI DA CE VIDJETI ...

Multi formate natjecanja gdje sva djeca igraju puno
susreta, ali i momc&adska natjecanja, posebno za
mlade uzraste.

Prilagodena pravila koja omoguc¢avaju svim igradima
razli¢itih sposobnosti da budu uspjesni.

Suce i organizatore koji su prisutni kako bi bili na
pomoc¢ djeci kod bodovanja, kada je to potrebno .

NAPREDAK OD CRVENOG, NARAN CASTOG,
DO ZELENOG STUPNJA ...

Igraci mogu napredovati u visi stupanj, kada budu u
stanju kontrolirati loptu i u€inkovito provoditi taktiku na
sadaSnjem stupnju.

Ako igrac prerano prijede u viSi stupanj moze razviti
loSu tehniku, izgubiti samopouzdanje i interes .
Roditelji bi trebali shvatiti da je ugiti igrati tenis,
natjecati se postupan proces i kako djeca napreduju
kroz tri faze programa ,Tennis10s" . Roditelji bi trebali
poticati djecu da postanu neovisni . Takoder bi trebali
dopustiti da dijete polako napreduje , te da fokus bude
usmjeren na zadovoljstvo u treningu , a ne na rezultat
i meceve.
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RAZINA

ftennis

11 godinai
stariji

VELICINA LOPTE /
DIMENZIJE
IGRALISTA

LOPTA

*(Ocekivana brzina)

SPUZVASTA LOPTA
8,00-9,00 cm
STANDARDNA LOPTA
7,00-8,00 cm
(Spuzva il filc)
75%* sporija od zute
lopte

IgraliSte 11-12m x 5-6 m
Visina mreze: 80-83,8 cm

&
PLAY+STAY

)
STANDARDNA LOPTA
6,54-6,86 cm
Zuta lopta Cijelo igraliste

Standardna visina mreze

OPCIJE
BODOVANJA

REKET

**(Ovisno o visini igraca)

1 tie-break do 7 ili 10
Na dva dobivena tie-
breaka do 7 poena

1 kratki set do 4
Vremenski ogranic¢eni
mecevi

17-23 in¢a (43-58 cm)**

* Bilo koji sustav
bodovanja u skladu s
Teniskim pravilima

26-29 in¢a (66-73,7 cm)

ITF preporucuje progresivnu strukturu natjecanja za 10-godisnje i mlade igrace uz koristenje sporijih crvenih, naranéastih i zelenih lopti

OPIS RAZINE

Sporije lopte,manja igralista i krac¢i reketi.
Igradi su kadri igrati tenis odmah od prve
lekcije.

Igraci kreéu s igranjem zabavnih meceva
u ekipama.

Razvoj pravilne tehnike i upotreba
stvarne taktike.

Igra¢i do Zutog stupnja napreduju kroz
crvenu, naranc¢astu i zelenu razinu.

Igraci ¢e u pravilu biti spremni za trening
i natjecanja sa Zutim loptama i na cijelom
terenu.

Pravilima Medunarodne teniske federacije propisano je da se na natjecanjima 10-godiSnjaka kao i na natjecanjima ostalih mladih kategorija, moraju

koristiti sporije narancaste ili zelene lopte, na terenima i s reketima odgovarajuce veli€¢ine. | igrac¢ima koji se kasnije poc€inju baviti tenisom
» prije nego Sto prijedu u Narancasti pa onda u Zeleni stupanj.

(npr. 9-godisnjaci i stariji) preporucuje se da zapo€nu trenirati i natjecati se u
.
www.tennis10s.com




